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Stuzija Orbaha ir Iidzdibinajusi Sieviesu terapijas centrus Londona un Nujorka. Vina raksta britu laikrak-
stam Guardian, desmit gadus bijusi Londonas Ekonomikas augstskolas viesprofesore un Sobrid ir projekta
www.endangeredbodies.org Apvienotas Karalistes grupas sapulcu sasauceja. Vina ir daudzu publikaciju un
gramatu autore, kuras popularako darbu vidu ir On Eating, The Impossibility of Sex, Fat is a Feminist Is-
sue, ka ar1 2017. gada iznakusi gramata In Therapy, kuras pamata ir tada pasa nosaukuma raidijumu serija
BBC Radio 4. Suzija Orbaha lasa lekcijas visa pasaulé un ir stradajusi ar Apvienotas Karalistes valdibu ka
eksperte kermena pastela jautajumos.

Lukam, Liannai, Lillijai, Dzudam,
Lanai, Lilai, Maksam un Mailai
PRIEKSVARDS

Par musu kermeniem notiek kars. Taja iesaistas arvien jauni dalibnieki, un ta iznakums nav zinams. Ka
jebkura kara viena puse parnem otras puses resursus. Ka jebkura kara pusu paustas ideologijas aizmiglo
cias lauku — reizem mes skaidri redzam notiekoSo, bet citkart Sis kars klust par misu ikdienu, kas gluzi ka
gravitacija ir nemanama, bet vienmer klatesosa.



Karadarbibas vieta — vide, kura eksiste kermenis, — mainas. Tadam jaunam paradibam ka #MeToo kustiba,
maksligais intelekts, epigenetika, transpersonas, olStnu iesaldesana, kosmetiskas kirurgijas lietotnes sesgad-
niecem, selfiji, Snapchat piedavata dismorfija, Kardasjani, spogulneironu sistema, influenceri, Black Lives
Matter kustiba, izvarosana ka kaujas ierocis, zarnu veseliba, dzemdes izireSana, implanti un seksa lelles va-
jadzigi jauni domasanas veidi. Viena otru pastiprina divas tendences. No vienas puses, mums kluvis gruti
dzivot tados kermenos, kadi mums ir Sobrid, ar visam to neertibam, un no otras puses — bezproblemu, gan-
dr1z bezkermeniska eksistence nakotne, ko sola algoritmi, maksliga intelekta kimija un sintetiska biologija.l
Pievienojiet tam potenciali distopisku nakotnes ainu, kada iezimeta nesena New York Times redaktora sleja,
kas bridina, ka konservativa ASV Augstaka tiesa varetu nostadit augla tiesibas augstak par mates tiesibam.
Raksta diskutets par to, ka tagad, kad atseviskos Statos aizliegts aborts un tiesibas paverstas sadi, alkohola
lietoSana un smekesana griitniecibas laika var tikt izmantota par pamatu apsudzibai. Kada sieviete pirms
kruts veza operacijas atklaja, ka vinai tiktu atteikta arstesana, ja izraditos, ka vina ir stavokli, jo augla
tiesibas uzskatamas par svarigakam.2

Vairs nepietiek ar izpratni par kermeni ka biologisku organismu ar ierobezojumiem. Ta ka velinais kapitalisms
parveido darba, klimata un vides apstaklus un raksturu, misu priekSstatus par valdibu un parvaldibu, par
to, kuri cilveki uzskatami par savejiem un kuri — par citadiem un turamiem atstatu, un ta ka socialie mediji
maina izpratni par to, ko nozime iesaiste un ko nozime tapt redzetam un sadzirdetam, par kaujaslauku klust
ar1 kermenis. To megina izstiept un iespiest jauna formata identitates, jaunos lietojuma un izradiSanas veidos
taja pasa laika, kad cilveci gatavo dematerializetai eksistencei, kur gandriz viss, ko saprotam ar dzivosanu, —
€Sana, elpoSana, kustiba, jusana, attiectbu veidoSana — notiks domas, nevis fiziska, pasauliga kermenr.

Dienvidkoreja zokla kaula samazinaSana ir tik ierasta kosmetiska operacija, ka izstades skatami makslas darbi,
kas veidoti no stikla torniem ar atzageto kaulu fragmentiem. Vel popularakas ir kontaktlecas, kas vizuali
palielina acs ziliti un padara to nesataju lidzigu lellei ar milzigam zilam, pelekam, violetam, zalam, briinam,
tirkizzilam vai melnam acim. YouTube zvaigzne odesiete Anastasija Spagina, kuras video pamacibu par to,
ka tikt pie Mailijas Sairusas izskata, ir noskatijusies pieci miljoni lietotaju, un losandzelosiete Kendi Dzon-
sone, kuras partapsana Barbija skatita ap 33 miljoniem reizu, tikpat profesionali ka jebkurs no labakajiem
Holivudas grima maksliniekiem soli pa solim parada, ka, atjautigi liekot lieta kosmetiku, fillerus un matu
sakartojumus, var iegiit teju ikvienas slavenibas izskatu. Ta vien skiet, ka jebkurs cilveks var izskatities
pec jebkura cita. Ikviens var izskatities pec japanu animacijas lelles. Ikviens var izskatities pec Barbijas
vai Kena. Tik tieSsam — lai izskatitos pec Kena, Dzastins, vel viens jutuberis, ir veicis 125 operacijas un
izterejis 158 000 dolaru torsa, sejas, bicepsu, tricepsu un matu linijas parveidoSanai; vina video noskatijusies
vairak neka 16 miljoni cilveku. Skaistuma blogi Kina ir biutisks bizness. Uznemuma Meitu izstradata 1pasa
lietotne piedava tris izskata uzlaboSanas Iimenus, kas lauj viegli parveidot selfijus, un katru menesi sadi
tiek apstradati vismaz tris miljardi no sesiem miljardiem augsupieladeto fotografiju. HoneyCC, blogere un
influencere, kuras komerciala izveiciba ir nesusi vinai ieverojamu pelnu no kermena izskaistinasanas un trans-
formacijas produktu reklamesanas, stasta, ka parveidoti selfiji ir kluvusi par dalu no Kinas kulttras. Sadam
fotografijam raksturigo izskatu apzime ar terminu wang hong lian — interneta slavenibas seja. Adas tonis,
sejas forma, zobu baltums un stils tagad ir dazu kliksku attaluma.

Tuvak musu platuma gradiem influenceri, proti, cilveki, kuri var ietekmet 30 000 vai vairak sekotaju In-
stagram un citas platformas, ar1 ir atklajusi, ka, taisot skaistumu, respektivi, parveidojot kermeni, var So
to nopelnit. Tas netiek uzskatits par darbu skaistumkopsSanas nozare, tomer tiesi tur st nodarbe iederas.
Tur iederas ar1 tas darbs, ko veicam ikreiz, kad uzkrasojamies. Mana tris gadus veca mazmeita nesen
devas uz dzimSanas dienas balliti nagu kopsanas salona, kur mazas viesnas aprupeja divas maminas un
uzacis. Skaistumkopsana arvien vairak tiek uzskatita par meitenem, sievietem un virieSiem nepiecieSamu.
Jautajums — kapec? Un ka Sis darbs — vienalga, vai runa ir par kirurgiskam operacijam, kosmetisko zobarst-
niecibu vai vizualu filtru lietosanu — ir kluvis par kaut ko iekarojamu?

Saja gramata es argumenteju, ka kermenis tiek veidots. Tas vairs netiek uzskatits vai izjusts tikai ka kaut
kas, kas pirms doSanas dienas gaitas janomazga, jadezodore, jaapgerbj un jaiesmarzina. Kermenis ir kluvis
par nemitigi veidojamu vizitkarti, kas vai nu apslepj, vai izce] musu skirisko piederibu, geografisko un etnisko
izcelsmi un tieksanos pec velamas dzimumpiederibas. Tacu tas ne vienmer notiek labdabigi. Melnadainu
zenu un viriesu kermeni piedzivo uzbrukumus, 1pasi Londona. Meitenu un sieviesu kermeni vienmer ir bijusi



vardarbibas merkis, un ik dienas mes uzzinam arvien vairak par to, ko ar tiem dara karadarbibas zonas visa
pasaule, — atcerieties par jezidiem, “Islama valsti”, Kongo Demokratisko Republiku. Nopietni uzbrukumi
sakas jau mazotne, kad beglu berni tiek noskirti no saviem vecakiem, kad meitenes piedzivo dzimumorganu
kroplosanu vai kad bernus izmanto pedofili. Taja pasa laika pieaug vardarbiba, ko ik dienas uz ielas piedzivo
cilveki, kurus uzskata par piederigiem nepareizajai sabiedribas skirai, nepareizajam dzimumam vai kuri gluzi
vienkarsi ir nepareizi.

Cita, bet paralela Iiment sastopama izdoma un telu konstruesana — sada veida uzbrukums ir tik loti atskirigs,
ka mes to, iespejams, par tadu pat neuztveram, Ipasi tadel, ka tas tick pasniegts ka kaut kas aizraujoss (un
tas var but aizraujosi) un reizem pat nepieciesams.

Gribi izskatities ka kinozvaigzne? Ka pasniedzeja, kurai piemit tiesi tik daudz seksapila, cik vajadzigs, bet ne
par daudz? Ka bankieris ar makslinieciskam nosliecem? Velies dumakainu, seksigu, glamurigu, pavedinosu,
valdzinosu, lellites utt. skatienu? Nekadu problemu! Velamo izskatu var iegut gan interneta, gan klatiene,
un mes to uztveram ka nepiecieS8amu (un tas varbut pat ir nepiecieSsams) profesijas, kas nekadi nav saistitas
ar arejo izskatu, tomer izskats tajas domine.

Apgerbu un kosmetikas razotaju uzvaras gajiens liecina, ka kermena ariene ir viss. Kirurgiska iejauksanas
var izveidot kajas liela muskulus, augstus vaigu kaulus, saurakas vai pilnigakas ltupas, formigu vai plakanu
dibenu, lielakas vai mazakas krutis, plakanu vederu un Zokla Imiju, kas izstaro muzigu jaunibu. Strikta
piederiba vienam vai otram dzimumam sak lodzities, kad plastiska operacija lauj ne tikai atbrivoties no
krutim, bet ar1 tikt pie dzimumlocekla vai testosterona medikamentu palielinata klitora. Ariene ir izSkirosa
gan kirurgam, gan sekretarei. Savukart, kad velamais izskats iegtits, ar to nebeidzami jadalas — jagtst
atzimba caur selfijiem un sekstingu. Nemitiga attelu publiskoSana iznicina to, kas reiz bija privats vai
personisks. Ja piedzivoto neatklaj citu skatienam, tas izplen, vienalga, vai verojam berna mesto salto vai
baudam maltiti. Mes dokumentejam piedzivoto ta, it ka tikai nemitiga attelu plusma apliecinatu, ka tas
patiesam ir noticis.

Mes tik loti alkstam vizualas atzinibas un apliecinajumu, ka ilgaku laiku neieskatities spoguli var skist divaini,
pat mazliet pretdabiski. Bet varbut tiesi tas ir vajadzigs, lai statos preti kompulsivajai pasapcerei, ar ko
nodarbojamies, pat neapjausot, cik loti ta mums vajadziga. Gramata Mirror, Mirror Off the Wall Kjerstina
Graisa, Nevadas Universitates asistejosa profesore sociologija, interesanti apraksta savu gadu bez spoguliem —
apnemsanos, ko lielaka dala no mums negribetu atkartot pat nedelu, kur nu vel gadu (turklat saja gada vina
apprecejas), un pavisam noteikti ne selfiju laikmeta, kad pusaudzes parveido savu arieni, lai ievaktu tikskus
un gutu atzinibu, ko sasniegt diemzel izdodas visai reti. Petijuma, ko pec Dove pastitijuma veica Edelman
un StrategyOne un kas 2015. gada oktobr tika prezentéts samita “Sievietes pasaule” (Women in the World),
atklats — lai sajustos labi, vajadzigi 124 t1kski, tacu vairums sievieSu sanem mazak neka piektdalu §1 daudzuma
nevis tapec, ka vinas biitu nepievilcigas, bet gan tapec, ka pec tikskiem skrien visi un laiks darbojas pret
vinam.3 Dzive un atzinibas meklesana interneta, identificeSanas ar un velme atdarinat tadas slavenibas ka
Kimu Kardasjanu musdienas meitenu un jaunu sieviesu vidu ir plasi izplatita, bet jau atkal jajauta — kapec?

Taja pasa laika pusaudzu sekstingam raksturiga velme apmainities ar seksualizetam kermena dalam — “paradi
man savejo, tad es tev paradiSu savejo” musdienu versija. Tikai manejais nepaliek vis pie tevis, bet nonak
klasesbiedru telefonos un apcelo kontinentus, reizem klustot par masturbejamo materialu pedofiliem vai
veicinot visparejo tendenci padarit seksu vizualu, un erotisms no sadas parversanas par vispareju fetisu tikai
zaude.

Attieciba uz kermeniem esam sajukusi prata. Pret mums karo loti labi pelnosas nozares, kas reklame skaistu
kermeni, tostarp kosmetikas, modes, stila, partikas, svara zaudeSanas, pretnovecoSanas, fiziskas un garigas
veselibas uzlabosanas, plastiskas kirurgijas, farmacijas un fitnesa industrija. Runa nav par maziem uznemu-
miem — tas ir milzigas, augosas nozares. 2017. gada Apvienotas Karalistes modes industrijas vertiba bija
32 miljardi marcinu (salidziniet to ar 1,2 miljardus verto terauda rupniecibu). Skaistums un mode valda musu
lielveikalos — ka istajos, ta virtualajos. Un tas ieverojami kaite gan katra individa psihologiskajai veselibai,
gan musu visu apkartejai videi. Divi no Eiropas bagatakajiem virieSiem, LVMH vaditajs Bernars Arno un
Zara Tpasnieks Amansio Ortega, savu zelta kalnu atradusi modes industrija. Bagataka sieviete, Fransuaza
Betenkuira-Mejéera, ir L’Oreal mantiniece. Ka liecina 2014. gada sagatavots petijjums Apvienotas Karalistes
valdibai, tas, ka areja izskata ideali sagande dzivi meitenem un arvien biezak arT zeniem un negativi ietekme



vinu labsajutu un akademisko sniegumu, rada socialos zaudejumus arl sabiedribai kopuma.4 Kermena un
esanas problemu pieaugums nozime ar1 mediciniskas izmaksas, un nav svarigi, vai $i1s problemas izpauzas ka
anoreksija, aptaukosanas vai bulimija, vai — ka vairuma gadijumu — paliek neredzamas, jo attieciga cilveka
kermena izmers ne vienmer liecina par ieksejam cieSanam. Trukst specialistu pakalpojumu un izpratnes
par straujo tempu, kada pieaug ar €Sanu un kermeni saistitais stress. Kamer valdibu uzmanibas centra
ir aptaukosanas, nepamanits paliek milzigs skaits cilveku, kuru centieni sajust savu kermeni ka Istu un
dzivu izpauzas divainos eSanas vai neesanas paradumos, sevis graiziSana, neskaitamas stundas sporta zale
vai kermena tetovesana, pirsingos u. tml. prakses. Loti reti tiek uzdots jautajums, kadu problemu cilveks
ar o uzvedibu (€Sanu, neesanu, atvemsSanu, sevis graiziSanu, periodisku paresanos, kompulsiviem treniniem)
megina atrisinat. Kermena nedrosiba un kermena tela nepastaviba, kas sasniegusi epidemijas apmerus un
arvien biezak ietekme ar1 zenus un viriesus, skietami pastav tukSuma, un profesionali par to zelojas ka par
kaut ko neizprotamu, lai gan So paradibu pieaugums iet roku roka ar kermena komercializaciju un no tas
izrietosam fiziskajam, vides un psihologiskajam sekam.

Par to visu ir jamaksa — vienalga, vai runa ir par bistamu krusu implantu iznemsanu vai nevelamam sekam,
ko rada augosais pieprasijums pec labioplastikas jeb kaunuma lipu korekcijas. Tikmer milzigu pelpu giist
nozares, kas skiet “aizraujosas”, tacu patiesiba grauj cilveka paSizjutu un parliecibu, drosibu par sevi.

Kermena parveidosana ir iekluvusi musu ikdiena veidos, par kadiem vel nesen pat iedomaties nevarejam.
Starp bernu spelem atrodamas kosmetiskas kirurgijas lietotnes, kas paredzetas meitenem no sesu gadu ve-
cuma. Tas skiet gana nevainigas un rotaligas, tomer ta nav. Sajas lietotnes kermenis tiek sadalits atseviskas
sastavdalas, noradot uz visam vietam, ko iespcjams parveidot, — to var darit ne tikai ar acim, degunu,
muti, pieri, zodu, vaigu kauliem un matu Iniju, bet art ar visu parejo kermeni no krutim Iidz viduklim,
gurniem, dibenam, kajam un pedam. Ipasi parsteidz tas, ka jauniesus Sada kermena uzlaboSana nesoke, jo
So procesu vini uztver ka pieaugsanas dalu. Jau no agras bernibas vini lieto iPad plansetes un liek filtrus
atteliem. Fotografijas, kuras mazas meitenites veras kamera ar glamurigu pavedinatajas skatienu, nav nekas
neparasts. Arl mazu puisiSu dejosana vai akrobatiski paraugdemonstrejumi kameras prieksa ir ierasta lieta.
Cilveks izrada sevi skatitajiem. Ta deveta ieksSeja acs klust par pasu pirmo vertetaju, kad maza meitenite
vai puisitis izdoma, ka sevi labak pasniegt un iegut perfektu foto.

Komercializeta ir ne tikai berniba. Piecdesmit gadu vecuma sieviete ir sapratusi, ka menopauze ir neertiba,
nevis pareja no viena dzives posma nakamaja. Nenemot vera to, vai bioidentiskie hormoni un hormonu
aizstajejterapija dalai sievieSsu var but noderiga vai ne, veids, kada lieli un mazi farmacijas uznemumi tos
reklame un virza tirgu, liek domat, ka tikt vala no hormonalajam parmainam ir vienigais sapratigais un
optimalais risinajums.

Kaut arT dalai sievieSu menesreizes vai to izbeigSanas neapSaubami bus fiziski un/vai psihologiski grita,
regulari tiek skandets, ka no §im parmainam jatiek vala, turklat vestijumu papildina drumi bridinajumi par
atminas un kaulu masas zudumu. Mums nav atlauts novecot. Tas tiek uzskatits par kaunu, nevis zinasanu,
vieduma un visbeidzot dzives novakares pazimi. Septindesmit gadi tagad esot tas pats, kas kadreiz bija
piecdesmit. Tacu ta nav. Divdesmit gadu laika cilveks mainas biologiski un guist jaunu pieredzi. Mainas
ilgas un velmes, paradas jaunas problemas, domas atspogulojas garaka personiga vesture un ta talak. Tas ir
tik passaprotami, un tomer to atmet ka nebutisku.

Sievietes tiek mudinatas paplasinat savas reproduktivas sistemas robezas un mazinat cikla raditas
neertibas. Musdienas jaunas sievietes var nepartraukti lietot kontraceptivas tabletes, lai pilniba izvairitos
no menesreizem, un tad izmantot hormonu stimulatorus, lai iegutu olSunas maksligajai apaugloSanai.
Novecosana vairs netiek uzskatita par absolutu Skersli reprodukcijai. Slgietami logiskais, tac¢u nepatiesais
arguments skan sadi: neviens nekad nav uztraucies par to, cik gadu ir tevam, tad kapec raizeties par mates
vecumu? Novecosana un nave tagad tiek apceretas ka vajuma pazimes un potenciali nevajadzigas paradibas.
Gandriz katru nedelu britu un amerikanu laikraksti zino par jaunako sasniegumu novecosanas aizkavesana.
Krionika, gavesana un pétijumi par atsevisku genu, piemeram, MCI1R, nozimi — tas viss ir dala no jaunas
akademiskas nozares, kas peta novecosanu. Ir raditi senolitiski medikamenti, kas nogalina vecas Sunas, un
veza arstesana izmantotie Dasatinib un Querticin tiek pielagoti dzives pagarinasanai.5b Nebus ilgi jagaida,
Iidz tirgu paradisies genu terapijas kosmetika ar solijjumiem noverst tadu ligu ka savam biologiskajam
vecumam atbilstosu izskatu, savukart maksligais intelekts palidzes atgut zaudetas atminas un spejas.



Tikmer kimiskas vielas izraisa parmainas kermeni. Ka sava 2009. gada filma “Toksiskais mazulis” (Toxic
Baby) stasta Penelope Dzagesara-Seifere, puertorikanu meitenem, kas dzivo netalu no kimiskajam rapnicam,
kuras razo kontraceptivas tabletes, menesreizes sakas jau pirmsskolas vecuma. Tas ir nopietns atklajums.
2010. gada zurnala Pediatrics publicets petijums vesta, ka musdienas 15 procentiem amerikanu meitenu
pubertate sakas septinu gadu vecuma.6 Kapec? Aizdomas par endokrinas sistemas grausanu tiek turetas
kimiskas vielas, kas nonakusas partika un tdeni — bisfenols A un dazadi ftalati, kas atrodami plastmasa
un konservu karbas, ka art papildu hormonala slodze, ko rada rupnieciska lauksaimnieciba. Mes uzzinam
arvien vairak par cilveces ietekmi uz udeni. Gramatas tapsanas laika Kalifornija veikts petijums zino par
izmainam juras ekologija. Klusa okeana piekrastes udenu pasiltinasanas pievilina violetos jurasezus, bet 81
suga pecak aprij juraszales, kas attira okeanu.7 Negaiditas parmainas piedzivo ne tikai misu, bet ar1 citu
sugu kermeni. Parliecinoss piemers ir vardes, kas paklautas atrazina iedarbibai. Tas ir kimisks savienojums
kukuruzas, salatu un citu kulturaugu miglosanai, kas ar noteces udeniem nonak varzu dzivotnes un parvers
kurkulus hermafroditos. Dr. Tairons Heizs Kalifornijas Berklija universitate ir noskaidrojis, ka Sis herbicids
samazina varzu tevinu testosterona Iimeni lidz raditajam, kas zemaks neka varzu matitem.

Parmainas dzimumu lomas un uzvediba klust par izaicinajumu ierobeZotajiem un ierobezojosajiem priekss-
tatiem par sievietibu un virietibu; to apliecina arl nesena hiperfeminitates un hipermaskulinitates atgriesanas,
reagejot uz dzimumlomu problematiku, kas aktualizejas 1970. gados. Lidz ar $tm norisem esam sakusi vairak
apzinaties transpersonu esamibu un cilveka iespejas mainit savas sekundaras dzimumpazimes. Tomer Sis
kulturas pagrieziena punkts, kuru daudzi gaida, nevar tikt attiecinats uz vardem, kuram Saja jautajuma nav
nedz savas gribas, nedz teikSanas. Paradoksala karta, lai gan kultura mainas salidzinosi atri, daba — kimisku
vielu, urbumu un tidenu parvirzisanas del — mainas vel atrak. Un §Is parmainas var biit neatgriezeniskas.

Saja gramata jautats, kapec un ka misu kermeni ir kluvusi tik pieejami parveidei — parveidei, kas sakot-
neji stimule, bet tad nespej apturet sapes un Sausmas, kas ietekme gan mus ka individus, gan art musu
apkartejo vidi. Ta peta, kas un kapec notiek ar kermeniem miusdienas, atklaj dazus galejus piemerus un
vienlaikus aicina lasitaju parvertet dalu no mums tik loti ierastajam aktivitatem. Gramata aprakstita at-
tistibas teorija no kermena skatpunkta un paradits, ka agrina gimenes pieredze var nejausi veicinat dazadas
kermena nedrosibas izpausmes, radot sajutu, ka musu apdzivotais kermenis ir mums svess, kaut kada zina
ne musu patiesais kermenis. Tiek apspriesta vizuala kultura un tas ietekme uz mums, kad caur redzeto
telu atdarinasanu meginam iegut sava veida piederibu, ka arl tiek aplukots, ka valstis, kas musdienigumu
apgust caur globalismu, Rietumu standartiem atbilstosa kermena atteli mudina So valstu jaunieSus tiekties
pec kermena, kas neatbilst tam, kads viniem dots no dabas. Tas, ka jauni cilveki tik dazadas valstis ka
Japana, Fidzi, Satida Arabija un Kenija censas parveidot savu kermeni, atklaj problemu maktu kermenu
ciesanas visa pasaule. Naids pret kermeni ir viena no Rietumu kulturas sleptajam eksporta precem.

Tieksanas pec apmierinatibas ar pasa kermeni ir muslaikiem raksturiga iezime. Iepazistinot lasitaju ar
cilvekiem sarezgitas situacijas, es ceru sniegt atbildi uz jautajumu, kapec but apmierinatam ar savu kermeni
reizém ir tik gruti. Es apskatu fantoma loceklus un tadus loceklus, ko cilveks izjut ka liekus, iztirzaju
dazadus kermena parveidosanas panemienus, sakot no sevis graizisanas lidz kosmetiskajai kirurgijai, un
meginu noskaidrot, kapec sadu darbibu skaits pieaug. Kapec sekss ir kluvis par kaut ko obligatu, kas ir tik
loti uz sniegumu orientets un fantazijas piesatinats, ka Freidam raibs mestos gar acim? Ka saprast solijumu
par kermena atpestisanu? Kas vainas musu kermeniem tadiem, kadi tie ir, un kapec?

Meginot rast atbildes uz Siem jautajumiem, es ceru izveidot teoriju par kermeni musdienas. Kermenis nekada
zina nav sauss fakts vai vienkars§s DNS rezultats. Mes dzivojam starp laikposmu, kad vairums rietumnieku
savu kermeni vairs neizmanto prec¢u razosanai, un nakotni, kura btiSot pieejami personalizeti medikamenti
un kermena rezerves dalas no matu galiniem Iidz papeziem, tapec nav nekads brinums, ka esam apmulsusi.
Kas tiesi ir Sie kermeni, kuros meginam dzivot? Kadu dalu miisos tie veido? Ka pret tiem attiekties? Cik ilgi
mums tie bus? Es velos sniegt lasitajam plasaku kermena izpratni, sadi stiprinot musu (un katra atseviski)
noturibu, saskaroties ar Iidz sim nepieredzetiem uzbrukumiem kermenim, ka art meginat izprast kermena
ilgtspeju, lai mes varetu sadzivot miera ar saviem kermeniem, kamer vien mums tadi bus.

Cma pret kermena apspiesanu, resnuma nosodisanu un naidu pret kermeni var skist maznozimiga, bet ta
nav. No vienas puses to motive Skietami sirsnigs, tomer uzstajigs marketings, no otras puses — nezeligi
razoSanas procesi, kas izlaupa vidi un ekspluate stradniekus visa pasaule, sakot no nagu kopsanas saloniem



Nujorka lidz susanas fabrikam Bangladesa, Vjetnama un salidzinosi netalaja Sicilija.8 Rezultata meitenu un
sieviesu kermeni kliist par merki. Ja atceramies ar1 plasak atzitus vardarbibas veidus, piemeram, izvarosanu
ka kaujas ieroci, seksualo vardarbibu, seksualo uzmaksanos, dzimumorganu kroplosanu, kas laupa sievietei
seksualo baudu un reproduktivas tiesibas, redzam, ka sievietes ir ievainojamas tur, kur drosibai vajadzetu
but paSsaprotamai, proti, sava kermeni.

Tas, ka strauji pieaug protesti, jo sievietes sava kermeni nejutas drosi, ir svarigi, tapat ka ir svarigi miljoniem
sarunu, tukstosiem blogu un interneta vietnu, kas apstrid status quo un iestajas par kermenu tiestbam
pastavet visa to brmiskigaja dazadiba, speka un ievainojamiba.

To apstiprina ar1 2018. gada pieskirta Nobela Miera premija, tomer komercija un militaru grupejumu
vadoni turpina rikoties nesoditi, radot vidi, kura sievietes kermenis tiek uzskatits par pieejamu visu veidu
izmantosanai. #MeToo kustiba ir vertejama ka nozimigs pretspars. Tas saistits ar Saja gramata pausto
domu, ka mums ar steigu jamaina attiecibas ar savu kermeni. Jo nedrosaki par savu kermeni jutisimies, jo
neaizsargataki klusim pret launpratigu ta izmantosanu. Nopietna pieverSanas sai temai laus ne vien paust
savu izmisumu, bet ar1 sasaistit individualas cieSanas ar ricibu $is nezelibas apturesanai.

Londona, 2019. gada
Pirma nodala
KERMENI MUSDIENAS

Vai spejat izteloties, ka gribat tikt vala no kada locekla, jo, lai gan jums ir divas veseligas kajas, tas jums
tik loti trauce, ka jutaties kropligs un ieslodzits kermeni, ko neizjutat ka savu un kurs nav tads, kadam tam
vajadzetu buit? Un vai spejat iedomaties, ka esat nodzivojis piecdesmit gadus un kluvis par sesu bernu tevu,
bet visu So laiku jus ir vajajusi doma, ka tikai abu kaju amputacija virs celgala lautu jums justies Istam un
pilnvertigam?

Tiesi tada bija Endru dilemmal — vinu bija parneémusi doma par atbrivoSanos vispirms no vienas un tad art
no otras kajas. Neatradis nevienu, kas butu gatavs vinam palidzet tikt vala no Siem “traucekliem”, Endru
meéginaja rast atbildes interneta un piebiedrojas kopienai, kura apvieno cilvekus, kas velas amputéet kadu
locekli.

Vairums lauzu, sastapusi virieti, kas grib tikt vala no kajam, tulit pat nodomatu, ka ta ir garigu traucejumu
un arprata pazime. Sada velme skiet tik divaina un neparasta, ka pirmo intuitivo reakciju ir gruti atvairit.
Tomer psihologam dr. Bertam Bergeram tas izdevas, kad Endru versas pie vina pec palidzibas Milvoki Kara
veteranu slimnica. Ka jebkurs sapratigs arsts Bergers loti rupigi izverteja sava pacienta ciesanas. Medicinas
un psihologijas etika vinam nelava piedavat operaciju, ko Endri uzskatija par savu celu uz pilnibu. Tapec
arsts centas saprast emocionalo prata stavokli, kas vina pacientu novedis pie $is paradoksalas velmes.

Savos agrinajos darbos par histeriju Freids ierosinaja, ka divaini kermeniski simptomi, pieméram, psihologiska
rokas paralize vai pacienta runasana svesvaloda, ir ne vien saprotami, bet ari arstejami. Preteji tautas
teiksmam, kas tadas lietas skaidroja ar raganu un Ssamanu darbosanos, vins piedavaja terapeitisku sarunu,
kuras laika ar 1pasu klausisanas metodi arsts un pacients nonak pie neapzinatajiem nebiologiskas izcelsmes
simptomu celoniem un sarunajoties atklaj tajos iekapsuletas dilemmas, tadejadi panakot, ka simptomi izzud.
Freida 1895. gada aprakstitie gadijumi bija revolucionari un parliecinosi. Tie mudinaja tik daudzus studet
jauno psihoanalizes zinatni, ka laika, kad Bergers satika Endru, visdazadako virzienu psihoterapeiti jau
bija pieradusi pie domas, ka kermena traucejumu arstesana visefektivakas un visetiskakas ir psihologiskas
metodes. Saskana ar teoriju Endru varetu izvairities no operacijas, ja vinam izdotos labak izprast, kas ir
§1s velmes pamata. Konkretak — ja virietim izdotos aprakstit savas emocionalas sapes un psihologisko ainu,
kada vins sevi iztelojas pec amputacijas, vins, iespejams, no jauna pienemtu savu kermeni tadu, kads tas
patiesiba ir.

Sada pieeja ir pastavejusi aptuveni 120 gadus. Daudziem cilvekiem, kas cie$ no kermena traucejumiem,
ta ir palidzejusi atrast jaunus veidus, ka dzivot un sadzivot ar savu kermeni. Bet Sis pieejas izmantoSana
gadijumos, kad cilveks velas amputet kadu locekli vai mainit dzimumu, liecina, ka ar sarunu vien nepietiek.
Ar to pavisam noteikti nebija gana Endra — vins negribeja tikai parunaties, vins gribeja operaciju. Un
vinu bija iedrosinajusi stasti par Skotija praktizejoso dr. Robertu Smitu, kurs, sastapies ar diviem lidzigiem



gadijumiem, piedavaja amputaciju pec tam, kad bija secinajis, ka tas ir humanakais no visiem pieejamajiem
arstesanas veidiem.

Kaut gan gadu desmitiem esmu stradajusi ar cilvekiem, kas cie$ no kermena sarezgijumiem, arl mani iein-
trigeja Endru velme amputéet kajas. Protams, §1 velme mani ne tikai ieintrigeja, bet arl mulsinaja un
satrieca; ta mani piespieda pamatigi piepulet pratu un meginat izteloties apstaklus, kados sadas alkas varetu
klut neatlaidigas un rezultats — pievilcigs.

Miisdienas mes diezgan daudz zinam par preteju fenomenu: fiziskam sajiitam fantoma loceklos un So vairs
neesoso kermena dalu raditajam neertibam.2 Mes zinam par atraitnem, kas, zaudejusas viru, turpina uz
galda likt divas kafijas kruzites un divas brokastu parslu blodinas. Mes saprotam, kapec ta notiek. Grutak
ir pirmaja bridi saprast divainas sajutas, ko piedzivo virietis, kurs megina pieverst viesmila uzmanibu vai
atbildet uz telefona zvanu ar roku, kuras vairs nav. Savado, spokaino sajutu del, kas var buit gan pazemojosas,
gan dzili mulsinosas, vinam var skist, ka just kermena dalu, kuras vairs nav, ir arprata pazime.3

Mes spejam saprast, ka atraitne atradinas, palenam atlaiz lidzsinejo identitati un dzivi kopa ar viru. Vina
ne vienmer rikojas atbilstosi jaunajai realitatei. Brokastu galda fiziska telpa Skiet radita diviem. Iedarbo-
jas apspiesana, kas vinu ieaija aizmirstiba. Fantoma locekla gadijuma cilveks zina, ka kaut ka vairs nav,
tacu neatkarigi no ta vina kermenis turpina reaget ta, it ka neesoSais loceklis joprojam butu sava vieta.
Prata notiek sava veida SkelSanas: cilveks vienlaikus kognitivi apzinas fizisko realitati, tomer klatesosaja,
bet neesosaja locekll turpinas fiziskas sajutas. Sadi tik tieSam vareja sajukt prata, ipasi, pirms plagakai sa-
biedribai kluva zinami petijumi, ko veicis reizem par fantoma loceklu Serloku Holmsu devetais Dr. Vilajaniirs
Ramacandrans.

Ramacandrans pieradija, ka vina pétitie pacienti nebtit nav traki. Vinu smadzenes fiziskajam zaudejumam
bija pielagojusas visai neparasta veida — neironu celi, kas reiz savienoja smadzenes ar zaudetajam rokam,
kajam vai pirkstiem, tagad bija parvirziti uz citam kermena dalam. Noteiktu vaiga zonu stimulesana pa-
cientiem izraisija raustiSanos, sapes un krampjus neesosSajos loceklos un dazadas citas arkartigi mulsinoSas
reakcijas. Sejas nerviem piestiprinati sensori imiteja sajutas kadreizeja kaja vai roka.

Ramacandrana veikums daudziem ir sniedzis atvieglojumu. Savas petijumu piezimes vins apraksta cilveka
kermena speju just to, ka acimredzami nav; ta ir parsteidzosaka, neka mes jelkad butu varejusi iedomaties.
Vins stasta, piemeram, par kadu Arkanzasas inzenieri, kurs pec kajas amputacijas lidz celgalam orgasmu
izjuta ne vien dzimumlocekli, bet arT fantoma peda.4 Sie inovativie petijumi atklaj, cik fenomenala ir miisu
speja pielagoties. Ramacandrans parada, ka fiziskas fantoma sajutas nav izteles auglis vai arprata pazime,
bet gan izpausme, kas saknojas smadzenu neironu strukturas.5

Endri velme tikt vala no savam “liekajam” kajam ir grutak izprotama. Ramacandrans apraksta, ka cilveka
smadzenes shematiski ir kartets vina kermenis, un skaidro, ka pec amputacijas zaudetajam loceklim atbilstosa
smadzenu zona vairs nesanem impulsus, tadel smadzenes Sos neironu savienojumus parvirza citur, un tas var
izsaukt fiziskas sajutas zaudetajos loceklos. Vai Endru problema bija preteja s1 fenomena izpausme — nespeja
just savas kajas? Ne. Tas butu bijis vienkarsak. Endrt nelaime bija ta, ka vins savas kajas izjuta par daudz.
Amputacija bija vina ieceretais risinajums. Bet, ja tas bija risinajums, ka bija radusies pati problema? Ka
gan kajas, kas ir tik neatnemama cilveka dzives sastavdala, vinam bija kluvusas liekas?

Berniem, kas jiitas nemileti, var skist, ka vinos ir kaut kas loti slikts, kas tos padara nepienemamus. Dzelosa
nepareizibas sajuta izraisa apmulsumu un sapes, bet vinos joprojam ir velme pec milestibas un pienemsanas.
Protams, vini zaude ceribu to iegut. Vini alkst pec tas un, iespejams, baidas no tas. Tacu vinu milestibas
un pienemsanas meklejumi bus nesaraujami saistiti ar meginajumiem parveidot sevi ta, lai apkartejie vinus
spetu pienemt.

Endrii nepienéma savu kermeni nedz ka berns, nedz ka pieaugusais. Neskatoties uz to, ka virietis vairakkart
mekleja palidzibu, tostarp pie Berta Bergera, paSa kajas vinam tik loti trauceja, ka vina speja sevi pienemt
vairs nebija atgustama. Galu gala vins iebaza abas kajas viena kompresijas zeke un noklaja to ar sauso ledu,
lidz apstajas asinsrite, — un kirurgs bija spiests amputet loceklus, kas bija sakusi atrofeties.

To dzirdot, mes saviebjamies. No domas par amputacijas sapem un stresa raditajam cieSsanam, kas liek
pusmilza virietim uzskatit, ka kaju nonemsana ir vina vienigais cel§ uz sevis pienemsanu. Tik galeja riciba



skiet gandriz neaptverama. Kapec un ka fiziski vesels virietis — virietis, kurs ir dienejis armija un tatad
izgajis pamatigu fiziskas sagatavosanas apmacibu, — sasniedz punktu, kad vins ne vien velas atbrivoties no
kajam, bet to ar1 izdara? Mes gribam zinat ar1 to, ka Sis stasts izvertisies un vai amputacija Endru problemu
bus atrisinajusi. Vai vinam izdosies rast cereto mieru un harmoniju ar sevi? Vai pecamputacijas dzive sniegs
gandarjjumu?

Pedejo cetrdesmit gadu laika esam pieradusi uzdot sada veida jautajumus, jo “nepareizaja dzimuma iespros-
toti” cilveki ir sakusi runat par to, cik speciga ir vinu vajadziba mainit savu kermeni.6 Mana pirma prakses
vieta ka toposajai psihoterapeitei bija klinika notiesatajiem, kas atziti par parak trausliem, lai izdzivotu
nezeligajos Nujorkas pilsetas cietumos. Sos viriesus uzskatija par parak lielu izaicinajumu parejiem ieslodzi-
tajiem, jo vini gerbas ka sievietes un apceréja iespeju atbrivoties no dzimumlocekla, kas viniem bija lieks.
Cietuma vieta viniem noteica probaciju un nosutija uz terapiju.

Kad mans pirmais pacients, Mikaela, gribeja savu dzimumlocekli parverst kaunuma lupas, mana reakcija,
kaut ar1 mazak skarba neka ta, kada butu bijusi potencialajiem kameras biedriem, tomer bija riebums. Ka
jauna feministe, kas tiecas saprast socialos un psihologiskos procesus, kas padara mus par virieSiem un sievi-
etem, es izjutu gan interesi, gan diskomfortu. Feminisms tiecas pieradit, ka seksualajai biologijai nevajadzetu
biit noteicosam vai ierobezojosam faktoram, tomer ar laiku es sapratu, cik kludains un ierobezojoss ir bi-
ologiskais dzimums Mikaelas gadijuma. Un vins nebija vienigais. Citi klinikas pacienti — Rubija, Marija,
Dzordzija — uz vizitem ieradas tik sakapinati sieviskiga apgerba, kurpes, rokassominas, rotaslietas un kos-
metika, ka man nacas piekrist — So cilveku dzilaka bitiba neatbilst vinu biologiskajam dzimumam. Vini
dzivoja nepareizos kermenos.

Pieaugot manai izpratnei par vinu mokosajam dilemmam, mana nepatika izzuda. Biologija, sociala uzvediba
un psihologija Sajos gadijumos nebija savienojusas, ka gaidits. Mikaglas imperativs bija sevis transformacija.
Dzivot ar dzimumlocekli vinam nozimeja to pasu, ko Endru dzivot ar kajam. Mikaelas dzimumloceklis bija
kluvis par neiespejamibu. Un, lai gan ne es, ne vins nevareja atrast vardus, kas buitu palidzejusi toreiz,
pirms vairak neka cetrdesmit gadiem, es tos ieraudziju 2006. gada intervija ar aktrisi AliSu Brevardu,
kas viriSkos dzimumorganus, ar kuriem bija nakusi pasaule, nosauca par “apkaunojosu, biezi vien dzivibai
bistamu iedzimtu defektu”.

Vinas dailruniba padara So parsteidzoso apgalvojumu tik faktologisku, ka mes spejam sadzirdet Alisas teikto
bez aizspriedumiem un emocionalas trauksmes. Mes piebremzejam un ieklausamies. Vards “defekts” lauj
mums kopa ar vinu izteloties “milzigo nemieru.. apmulsumu, kada [vina] dzivoja”7 un kas liedza Alisai
kermeni, kura vinas psihologiska pasizjuta atbilstu fiziskajai.

Alisa Brevarda, tapat ka Mikaela, izjuta fizisku vajadzibu mainit savu kermeni. Vinai nedereja pargerbsanas
preteja dzimuma apgerba, ar ko izlidzas, piemeram, Taizemes ledijzeni — jauni viriesi, kas pargerbjas par
skaistam, jaunam sievietem par prieku Rietumu viriesiem, kuros homoseksualitate izraisa tadu kaunu, ka vini
mekle viriesu kermenus, kas paslepti jaunas sievietes tela. AliSa Brevarda mainija dzimumu un stradaja par
aktrisi un teatra rezisori, pirms kluva par rakstnieci. “ledzimta defekta” izlaboSana tika veikta 1950. gadu
nogale, kad vinai bija mazliet vairak neka divdesmit gadu, un $is solis vinai sniedza milzigu atvieglojumu.

Musdienas transpersonu problemjautajumi apstrid binaro daljjumu zénos/meitenes, sievieSu/viriesu dzi-
muma, sievietes/virieSos. Darba kartiba ir jautajumi par sievietibas un virietibas saistibu ar kulturu, un tas
destabilize Iidz $im pienemtas noteiktibas. Ir griiti atSketinat biologisko, psihologisko un kulturas faktoru
ietekmi. Dala cilveku kritize binarismu un noraida kulturas rigiditati attieciba uz sievietibu un virietibu
un dzimumu lomas, kas intensivi atdzimusas gandriz ka Kena un Barbijas parodijas pedejas divas desmit-
gades pec feministu, geju un transpersonu kustibas sakta apversuma 1970. gados. Citiem, piemeram, Alisai
Brevardai, kermena feminizesana ir vienigais risinajums. Lai kads butu musu biologiskais un psihologiskais
dzimums, lai kadu seksualo praksi mes piekoptu un lai cik fluida btutu musu prata identitate, kermenis mums
visiem ir gan materials objekts, gan nematerials tels, tas ir musu pasdefinicijas majas, ta ir arkartigi svariga
fiziska realija. Var strideties, ka kermenim nevajadzetu pieverst tik daudz uzmanibas, bet sadu uzskatu ir
griti pienemt. Mes ar to nonemamies kop$ pamosanas briza — mes mazgajamies, urinejam, edam un ta talak.
Mes nevaram kermeni ignoret.

Transpersonam pieejamas prakses ir izraisijjusas kritiku un trauksmi. Daudziem ir gruti saprast, kapec



vajadzigas tadas lietas ka krusu korekcijas operacijas vai hormonu blokatori. Tas skiet svesadi un zinama
mera draudigi gan paaudzei, kas, paplasinot prieksstatus par sievietibu un virietibu un apstridot psihologiska
un biologiska dzimuma noteiktos ierobezojumus, tiecas panakt dzimuma lomu izzuSanu, gan tiem, kas grib,
lai “zeni paliek zeni un meitenes paliek meitenes”. Ka vienmer $1 problema mazak sastopama jauniesu vidu,
kas uzaug arvien lielaka dazadiba un dzives gaita izvelas dazadus seksualos partnerus. Vini var nesaprast, ka
biezi sastopama vispareja neapmierinatiba ar savu kermeni saistita ar Skietami radikalako velmi masketies
vai veikt kirurgiskas transformacijas gadijumos, kad cilveks uzskata, ka dzivo nepareizaja kermeni. Tomer
vini apzinas, cik talu gatavi iet daudzi ta devetie cisdzimuma cilveki, lai mazinatu neapmierinatibu ar savu
kermeni, un ka Sie centieni var ietvert arl kirurgiskas operacijas. Mana pieeja kermena jautajumiem nozime,
ka transpersonu problematiku apskatu netiesi, ka piemeru, kas lauj labak izprast 1paso gaisto$a un materiala
apvienojumu, kas veido kermeni individa un kultiras skatijuma.

Endru piecdesmit gadus ilgo dzives posmu ar negribetam kajam ir gruti uztvert ka iedzimtu defektu, kads tas
bija Alisas gadijuma. Miusu iztele tam ir par vaju. Vairums cilveku baidas no fiziskiem defektiem. Ierobezotas
kustibas un fiziska stavokla ierobeZojumi, sakumpusi mugura un kliboSana mums saistas ar novecoSanu, nevis
ar solfjumu par jaunu dzivi. Un tomer, ja apskatam Endru problemu ka psihologiski Iidzigu transpersonas
izjutam pret dzivi nepareiza kermeni, mums var noderet tie pasSi jautajumi, ko uzdodam gadijumos, kad
cilveks velas mainit dzimumu. No kurienes nak s1 velme? Kada gimene vins uzauga? Ka vina kajas ieguva
tadu pasu nozimi ka negribets dzimumloceklis?

Pirmaja mirkli §1 doma neraisa emocionalu atsaucibu, tacu mes varam formulet virkni jautajumu, kas lautu
ieraudzit kopainu, kura varbut palidzes labak saprast Endru alku un ricibas iemeslus.

Vai agra berniba vecaki bija izsmejusi Endra tentereSanu? Vai vinu visur nesaja uz rokam, Iidz kajas kluva
par kaut ko lieku un nevajadzigu? Vai vins loti gribeja, lai vinu nesa uz rokam, tacu vinam lika iet pasam?
Vai kajas vinam nozimeja sava veida neatkaribu, kurai vins nekad nav juties gatavs? Vai kads no vecakiem,
radiniekiem vai skolotajiem bija invalids? Vai vins emocionali neko nejuta zemak par celgaliem? Domajot
par to visu, es meginaju sevi izteloties Endru situacija un nonicinat savas kajas. Es iztelojos sevi bez kajam.
Talit pat sajutos briesmigi redzama. ArT mana seksualitate Skita parak atklata visai pasaulei, un dibens —
parak pamanams. Mani parsteidza tas, ka vismaz §is mirkla fantazijas laika galvena sajuta nebija nedz
trauslums, nedz ievainojamiba. Bet sada personiga izpete mani diez ko talu nevareja aizvest — situacija man
bija parak sveSa, lai izraisitu iekSeju rezonansi. Tapec es turpinaju meklet celonus Endrii kermeni kopuma,
apsverot, kas notika ar cilveku kermeniem 1950. gadu Amerika un kas butu varejis padarit amputaciju
pievilcigu.

Endrii uzauga majsaimnieciba, kura valdija saspiletas attiecibas. Savu mati, kas stradaja par skolotaju, vins
apraksta ka skarbu, tevu — ka neverigu. Endri bija vientul$, nelaimigs berns, kas medza skatities ara pa
logu ceriba, ka kaut kas notiks. Amerikas balto gimenu apdzivotajas piepilsetas nebija daudz notikumu, kas
varetu ieintereset mazo Endri. Visas majas dzive riteja diezgan vienadi. Vismaz ta skita.8 Baiss iznemums
bija poliomielits jeb bernu trieka — visur valdija bailes no sis infekcijas. Imunizacija bija sabiedribas veselibas
merkis. Kads tuvs mates draugs, kas pret Endru izturejas laipni, kliboja. Ar1 viens no skolasbiedriem parvi-
etojas ar krukiem. Greznaja zurnala Life — tolaik svariga nedelraksta ar milzigu lasitaju skaitu — priekpilnas
bildes bija redzami poliomielitu parslimojusi berni spelejam bumbu. Sis fotografijas Endra apbiura. Tas
spilgti kontrasteja ar vina pasa pelecigo ikdienu.

Zens jutas emocionali pamests novarta un sava prata atrada risinajumu — vins parveidos savu kermeni ta,
lai tas raisitu empatiju gan citos, gan vina pasa. Vins saka ilgoties pec kermena, kas paustu sapes, ko rada
sajuta, ka vins ir nemilets un nepienemts. Pec kermena, kas fiziski atspogulotu vina emocionalas cieSanas
un traumas. Pec kermena, kas citos varetu rosinat velmi apriipet. Tuvojoties pusaudza vecumam, Endra
slepus eksperimenteja — vins ielika abas kajas viena biksu stara un saka lietot krukus, iztelojoties kermeni,
uz kadu vinam bus jagaida gandriz cetrdesmit gadus.

Endru situacija ir sarezgita. Ja to kategorize tikai ka apmatibu, histerisku, kludainu realitates uztveri un
divainu simptomu, més neko daudz neuzzinam. Sadi rikodamies, mes to ielickam kastite, noskiram savu
diskomfortu un trauksmi, bet mes neesam problemu sapratusi. Un, lai gan varbut neizdosies to saprast
uzreiz, ja iepauzesim un izmantosim konceptualus rikus, ka ari musu pasu diskomforta sajutu ka izpetes
lidzekli, nevis traucekli, var gadities, ka spesim noformulet vairakus jautajumus par kermeni musdienas —



jautajumus, kuri bus nozimigi ar1 plasaka meroga, ne tikai Endru situacija.

Berts Bergers apgalvo, ka Endru pec pasa izplanotas amputacijas tika pie tadas dzives, kadu bija velejies.
Tagad vins bija apmierinats ar savu kermeni, un ta vinam bija iepriekS nepiedzivota sajiita. lespejams, St
iemesla del Bergers atzist, ka Endru nebija garigi slims, jo kaju nonemsana vina problemu patiesam atrisinaja.
Ta lava virietim sajust, ka vins dzivo sev piemerota kermeni. AliSas Brevardas situacija skiet, ka pec fiziska
risinajuma vina izbaudija klusu gandarijumu. Izlabojusi “iedzimto defektu” jau agra jauniba, vina ilgus
gadus nodzivoja ka sieviete, ar visam ierastajam nedienam, kas raksturigas musdienu sievietibai.

Protams, reizem ar kermeniem kaut kas noiet greizi. Ne medicmiski vai biologiski, bet kaut kada veida tie
atsakas uzvesties ta, ka tiem pienaktos. Tie vairs 1sti labi nedarbojas. Tiek paralizets kads loceklis, vai
sievietei paradas liels grutnieces veders, kaut gan nav noticis ne dzimumakts, ne apauglosana. Virietis var
klut seksuali apsests ar augstiem papeziem un nespej ejakulet, ja nevar kadu papedi paglastit vai vismaz
aplukot. Freidu aizrava $adi gadijumi, un vinu loti ieintereseja attiecibas starp pratu un kermeni, konkretak,
ka kermena problemas saknojas prata darbiba. Kad sarunas ar pacientiem atklajas kermeniski simptomi,
kuriem nevareja rast medicinisku skaidrojumu, vins saka merktiecigi meklet So simptomu celonus individa
fiziska kermena uzbtuive vai iedzimtiba. Talak Freids mekleja saiknes starp individa piedzivoto, to, ka vins
vai vina rekonstrueja un atminejas notikuso, un to, ka pacients So pieredzi interpreteja, nemot vera vina
neapzinatas alkas un konfliktus. Freids parliecinosi pieradija, ka pratam var but milziga ietekme uz kermeni.
Lai gan sakotneji vina veikumu pienema atturigi, tas radikali mainija prieksstatus par prata un kermena
attiecibam un to mijiedarbibu.

Freida atklasmes mis pelniti aizrauj jau vairak neka gadsimtu. Tas ir psihoanalitiku nostajas un metozu
pamata un ir atradusas savu vietu ari medicina. Musdienas ir ierasts izvertet stresa ietekmi uz imuno,
endokrino un gremosanas sistemu, ka ar1 uz vislielako cilveka organu, proti, adu. Mums nav divreiz jadoma,
vai ekzema varetu but saistita ar psihologisku stresu. Mes neatmetam kimiskos kairinatajus ka iespejamus
niezes un apsartuma izraisitajus, tacu reti apstajamies tikai pie tiem; mes turpinam petit attiecibas starp
emocijam, cilveka dzivesstastu un dazadam kermena sistemam.

Freids mums neparprotami paradija, ka cilveka seksualitati ir kludaini uztvert ka “dabisku”. Seksuala iekare
ir pilna konfliktu, alku, aizliegumu, nezelibas un fantaziju. Pedofilija, zoofilija, dazadi fetisi, glory holes
un labpratigs BDSM ir tikai dazi no piemeriem. 21. gadsimta pats kermenis ir kluvis tikpat sarezgits ka
seksualitate Freida laika. A1T kermeni veido un deforme misu agrina pieredze ar vecakiem un apripetajiem,
kuri savukart nes sevi kultiiras ietekmes un imperativus, ar priekSrakstiem par to, ka kermenim jaizskatas
un ka par to jarupejas. Pasu aprupetaju kermena trukumi un stipras puses, vinu ceribas un bailes par savu
fiziskumu izpaudisies ar1 berna. Mana kabineta skaidri paradas So faktoru ietekme uz to, ka berns sava
kerment izjut aprupetaja kermena tela nepastavibu. BaZigu mani dara tas, ka arvien biezak manu pieauguso
pacientu kermeniskaja pieredze paradas stresa makti vecaku kermeni. S1 jauna tendence nozime, ka trauksme
par savu kermeni tiek nodota no paaudzes paaudze. Sava psihoterapeites karjeras sakuma pirmas kermena
stresa pazimes es maniju eSanas un kermena pastela sarezgljumos, par kuriem stastija mani pacienti. Es
rakstiju par to, ka priekSstatos par tievumu un resnumu slépjas sarezgitas socialas un psihologiskas idejas
un sajutas, kuras cilvekiem ir gruti paust tiesa veida. Kop$ gramatu “Resnums ir feminisma jautajums’
(Fat is a Feminist Issue, 1978) un “Badastreiks” (Hunger Strike, 1986) iznakSanas problemas, ko meginaju
tajas aprakstit, ir saaugusas ka senes pec lietus — daudziem cilvekiem un gimenem eSanas traucejumi un
kermena stress ir kluvis par ierastu ikdienas sastavdalu. Ta ka arvien vairak valstu pievienojas globalajai
kulturai, jedzienu “resns” un “tievs” simboliskas nozimes ir kluvusas svarigas arl daudziem cilvekiem, kuri
vel nesen raizejas galvenokart par to, lai butu gana paedusi. “Pareizais” ediens un “pareizais” izmers tagad
liecina par piederibu musdienigajam, savukart nepareizs ediens un izmers var nozimet kaunu, neveiksmi vai
atteikSanos no vertibam, uz kuram mums butu jatiecas. Saja konteksta Freida simbolisko nozimju izprasana
individa dzive ir relevanta, bet vienlaikus ierobeZojosa. Velme transformet kermeni pieaug gan individuala,
gan kolektiva Iimeni, un tas liek domat, ka mums vajadzetu saprecinat attistibas teoriju — izpratni par celu
no zidaina vecuma lidz pieaugusa cilveka dzivei — ar piekersanas teoriju un musdienu socialo ierazu ietekmi.

)

Pedejo cetrdesmit gadu laika ir augusi izpratne par to, ko prata konflikti var nodarit kermenim un ka Sobrid
krizes situacija ir nonacis pats kermenis. Tas man liek apSaubit uzskatu, ka kermenis ir kaut kas tads,
kas kops dzimsanas organiski atraisas atbilstoSi genetiskai instrukcijai un ko prats (un uzturs) ietekme tikai
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