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PRIEKSVARDS

Ja jus nejausi atklatu lieliskas zales pret vezi vai pret imundeficita virusu, jus tacu padalitos sava izgudrojuma
ar sabiedribu, vai ne? Drosi vien klutu stavus bagats. Alkoholisms nav neviens no tiem abiem, bet, ja to
nearste, medz but loti launs. Izniciba var but gan mokosa, gan pekSna un nejausa, arl netaisna, gluzi ka
kara. Alkoholika dzerSanu pavisam nopietni var salidzinat ar vietejas nozimes karu. Tikai ar to atskiribu,
ka tu neaizstavi tevzemi, tu pat neesi agresors. Tavas cieSanas ir nevajadzigas, un tu esi nopelniem bagatais
mazohists.

Saja gramata ir aplitkota tema, par kuru pavisam divaina karta gandriz visiem ir savs viedoklis, biezi vien
visai vienveidigs un agresivs. Ta vien skiet, ka tepat blakus §1 “viedokla” galvai atrodas arT aste, kuru tas jo
biezi saker un pagrauz. Proti, S1 agresivitate nereti ir saistita ar bezspecigam dusmam, mazak pret alkoholu
un ta kultu, vairak pret ta raditajam sekam bridi, kad parmeriga dzersana ka greks, izlaidiba, gribasspeka
triukums “var iet gulet”, jo ir notikusi saslimsana. Kad — to ir gruti precizet. Sai slimibai ir biopsihosocials
raksturs — ar varbuteju genetisko faktoru, sabiedribas noliegumu pret to, ka iet vala legala narkotiskas vielas —
alkohola — lietosana “bieza slani”, vienosanas visu starpa, kas nekad netiek parakstita, — vienkarsi tapat, jau
kops ta briza, kad no vinogam saka spiest sulu un tika noverots rugsanas process. Prieks, te tu radies un
rodies! Protams, ir mazak estetiski periodi, ka nodzirdiSsanas politika padomju laika, kad tiesam nedzera
tikai parliecinati atturibnieki, svetiti ticigie vai ar kaitem sirgstosie.



Tacu dzer art tur, kur varbut nebija gadiem ilgi vakaros jasez virtuve un pie pudeles jaruna par politiku.
Kadel tadas izslavetas “vina zemes” ka Francija un Italija, katra no tam, ir vairaki simti Anonimo alkoholiku
grupu? Tadel, ka alkohola daudzums, ko organisms spej parstradat kada noteikta laika spridi, neatstajot
sekas, ir neliels. Piemeram, ja nemam cetrdesmitgradigu alkoholu, tie ir 150 grami diennakti, tacu pie
nosacijuma, ka to izdzer vienmerigi Sajas 24 stundas! Iznemot ara, teiksim, 9 stundas miega, atliek 15
stundas “dzersanai” — sanak 10 grami stunda. Tas ir ta, ka var iebazt meli glazite un apslapinat, un ta
paris reizu. Un viss. Kur§ no jums tik maz un tik leni dzer? Parasti viss notiek straujak. Eskimosiem
un indianiem, kas strauji nodzeras un mira, Sis pielaujamais daudzums vareja but vel mazaks organisma
1patnibu del. A1l sievietem lielakoties ir jauzmanas, jo ir mazaks svars un attiecigi organisma ir arl mazak
udens. Kas attiecas uz iedzimtibas faktoru, esmu par to parliecinats, jo izskatas, ka kads cilveks, kurs ir loti
lidzigs man, nedriksteja sakt lietot alkoholu vispar, jo vina vectevs parmerigi lietoja alkoholu, un, spriezot
pec sekam, kas atkartojas, bija alkoholikis; tapat tevs, kuram 81 diagnoze tika uzstadita un kurs vismaz reizes
tris arstejas. Lieki piebilst, ka citadi Sie abi viri bija briniskigi cilveki, labi profesionali katrs sava nozare, un
vinu sievas un berni vinus loti mileja. Tad, luk, man loti lidzigais cilveks kluva atkarigs jau ar pirmo izdzerto
glazi, sekoja piedzerSanas, un smadzenes sakas ne jau tie labakie procesi — ar kimisku pieSprici. Tacu ja man
tik loti Iidzigajam cilvekam pamatskolas pirmajas klases butu bijusas veselibas macibas stundas, kuras butu
raditas gramatinas ar bildem un talantigi stastits par Sis vielas iedarbigumu un kaitigumu, iespeja, ka Sis
cilveks nebutu sacis lietot alkoholu vispar, pastavetu gan. Izmerit pirms pirmas iedzerSanas katra individa
organisma tendenci klut vai neklut par alkoholiki — to zinatnieki pagaidam nevar. Un ta — viens klust, otrs
neklust. Vieniga simtprocentiga garantija neklut par alkoholiki, neatkarigi no ta, ka berns tu esi, ir — vispar
nesakt lietot alkoholu, kas ir tikai viens no produktiem, ko piedava planeta Zeme. Diemzel pirms gadiem
piecpadsmit situacija bija tada — un tagad atkal, sakara ar valsts ekonomisko lejupslidi, ta tada pamazam
klust —, ka katram otrajam vajadzetu narkologa konsultaciju, lai saprastu, kas var notikt, katram sestajam jau
vajadziga nopietna palidziba, bet katrs desmitais ir janogada arstniecibas iestade, ka medz teikt, brivpratigi
piespiedu karta — jo alkoholisms ir nolieguma slimiba. Ja kadam ir saaukstesanas pazimes vai lauzta kaja,
vin$ to atzis jau taja paSa vai nakamaja diena. Var gadities slimibas, kuras atzist pec paris meneSiem.
Turpret1 ar alkoholismu ir ta, ka paiet desmit un divdesmit gadu, simptomu ir vismaz piecreiz vairak neka
pie citam slimibam, tacu slimnieks savu slimibu neatzist — pat tad, ja vinam So diagnozi ir uzstadijusi
mediki. Profilakses labad katrs var testet sevi ar drosako alkoholika definiciju: alkoholikis ir cilveks, kurs
savas dzersanas del atkartoti nonak nepatikamas, mokosas situacijas (nopietni veselibas bojajumi, attiecibu
pasliktinasanas gimene, darba, likuma parkapumi), bet, neskatoties uz to, turpina parmerigi lietot alkoholu.

Ko likt alkohola vieta? Vieta vajadzetu but jutam, kadas tas bija, pirms nedzeram, tikai toreiz mes tas
necentamies iepazit. Varbut trauksmes jutas, kas mijas ar pozitivajam, ir tikai skietami negativas un nemaz
nav tik nepienemamas un sliktas, ka biezi iedomajamies?

Vai mes otraja klase starpbridi skrejam uz veikalu pec pudeles, kad dabujam nesekmigu atzimi? Ne tacu —
pardzivojam un tikam gala. Vai bijam tik nelaimigi, pirms sakam lietot alkoholu, vai parmetam pieau-
gusajiem, ka tie ignoré pasu piesaukto principu “berniem pasu labako” (sak, butu tad devusi alkoholu, ne
rotallietas!)? Ne ta¢u. Nupat minétais attiecas uz $is biopsihosocialas kaites vel nepieminéto posmu — dveseli,
biezi alkoholismu ta ar1 sauc, par dveseles slimibu. Tas butu slimibas garigais aspekts. Atpazistama veida
tas izpauzas ka jutas un emocijas. Tatad jutu slimiba. Alkoholikis rikojas aplam: vispirms dara, tad sak
domat un pec tam to Sausmigi pardzivo. Bet vajadzetu otradi: domat, just un tad darit. Pieaugusa cilveka
cienigi ir spet domat par sekam, pirms izskirties veikt ko riskantu. Alkoholikis ta vieta palaujas uz savu
dienisko dziru, kas regule jutas un emocijas tikmer, kamer pats lietotajs pazaude kontaktu ar §1im dzivibas
straumem. Kads rakstnieks apraksta sadu gadijumu. Tevs un mate uzraksta delam vestuli, kura apnemas
katru menesi nocirst sev pa vienam pirkstam, ja dels turpinas dzert. Dels turpina, un vecaki pa vienam vien
nocert sev visus roku un kaju pirkstus. Bet dels turpina. Kaut ar1 neticami, So gadijumu pilna mera var
uzskatit par tipisku, ja ir runa par smagu saslimsanu, kad kompensacijas mehanisms un nekadi “ja” (“ja es
dabutu So darbu”, “ja es varetu but kopa ar So cilveku”, “ja es varetu atdzivinat savus tuviniekus” — tad es
varetu nedzert) vairs nedarbojas.

Ar alkoholismu sirgstosa cilveka domasana ir stipri bojata, domine ja ne neparvarama fiziska tieksme péc
alkohola, tad psihiska apsestiba ar “domu” par to. Abos gadijumos rezultats ir viens — kartejas cieSanas sev
un citiem.



Citiem? Ja, no alkoholika dzerSanas regulari cies papravs cilveku barins. Parasti tie ir tuvinieki, tacu
tie var but ar1 draugi vai darba kolegi. Viniem pasiem visbiezak nav problemu ar alkoholu, tac¢u vini
nonak Iidzatkariba, un alkoholika dzerSanas raditas sekas pielip arl viniem, jiitu un emociju Iimeni, kas var
parversties par nopietnam fiziskam saslim$anam. Sie cilveki sava izpalidzesana aizmirst, ka viniem ir ar1
sava dzive. Mazgadigi berni klust par situacijas kilniekiem, jo vini tacu nevar aiziet no majam.

Vai tieSsam vislabakais, ka tuvinieks var palidzet alkoholikim, ir palidzet nepalidzot? Kas ta par divainu
slimibu!

Un tas vel nav viss. Arl arstesana ir divaina. Esam pieradusi, ka slimiba ir intima lieta, un tas ir pareizi.
Tacu st ir savdabiga un daudzpusiga slimiba. Un arsté to..publiski..!!!? Par laimi, ne jau tirgus laukuma,
bet grupa ar tadiem pasiem gradigo dzerienu upuriem, nelaimes braliem un masam. To dara Anonimo
alkoholiku sapulces. Ja vel neesi tam gatavs, vari pirms tam arsteties Minesotas programma. Ta ir darijis ar1
§Is gramatas autors, kur§ man atlava Seit minet (jo vins lieto pseidonimu), ka vins pec tam vairakus gadus ir
regulari apmeklejis Anonimo alkoholiku sapulces, nostiprinadams savu skaidribu. Jo strauja atveselosanas no
alkoholisma nepastav, ta butu tikai fiziska nedzersana, kas Iidzinatos invaliditatei. Turpreti pakapeniska un
sapratiga atveselosanas diezgan atri sak nest patikamus parsteigumus, tas gan. Anonimajiem alkoholikiem ir
arl savas tradicijas, kas regule gan attiecibas pasa sadraudziba, gan attiecibas ar sabiedribu. Piekta tradicija
skan ta: “Katras AA grupas galvenais merkis ir palidzet tiem alkoholikiem, kuri joprojam cies.” Al katrs
individuali iespeju robezas nes o vesti un tadejadi klust “stavus bagats” garigi. A1l gramatas autors, esot
devinus gadus skaidra, nevelas turet sveci zem piira un nes vesti Sis gramatas veidola, daloties ar savu stastu
ceriba, ka tas atbalsosies kaut viena cieteja sirdi. Es ticu, ka tas atbalsosies daudzu alkoholiku sirdis.

Jau 1954. gada Amerikas Slimnicu asociacija atzina to par slimibu, tac¢u tas nenozime, ka alkoholisms nak no
Amerikas. No turienes gan nak Anonimo alkoholiku sadraudziba (Akrona, Ohaijo Stats, 1935) un Minesotas
modelis (Heizeldena, Minesotas Stats, 1949), un paldies Dievam par to! Ja $is idejas naktu no kadas mazas
zemes, tas un AA ieteikumu “kodekss” — Divpadsmit solu programma — varbut nebiitu iekarojusas visu
pasauli. Ieverojamais amerikanu rakstnieks Oldess Hakslijs (“Uztveres durvis”, “Drosmiga jauna pasaule”
u. c¢.) nosauca birzas makleri Bilu V., vienu no diviem AA dibinatajiem — otrs bija kirurgs Bobs S. —, par
divdesmita gadsimta lielako socialo arhitektu. Un kadel] gan ne? Tiesi Bilam naca apjausma par to, ka,
parunajoties ar otru alkoholiki, kurs ar1, vismaz sirds dzilumos, grib nedzert, klust vieglak ar1 pasam. Bils
arl loti lepojas, ka bija sanemis vestuli no pasa Karla Gustava Junga, kuram bija ieprieks rakstijis sakara
ar kadu abu kopeju pazinu alkoholiki, kuram Jungs neko daudz nebija varejis palidzet. Vestulu apmaina
liecina, ka abi pa dazadiem celiem ir nonakusi pie kopsauceja, ka alkoholisms ir dveseles slimiba.

Pie ka mes palikam? Joprojam izlaidiba, gribasspeka trukums? Sakopojiet visu savu gribasspeku un apturiet
caureju vai arl meginiet vismaz paris stundas nemirkskinat acis! Ja art tagad teiksiet, ka balts ir melns vai
arl ka ir tikai balts un melns, nevienas citas krasas, tad jusu spriedumi ir neveseli. Slimiba ir strupcel§ un
reize atjegsanas. Bac! Esmu slims, tatad jaatveselojas! Kaut kur jabut izejai, cela sakumam. Atveselosanas
ir cels. Jo nobrieduSaks, attistitaks cilveks, jo vairak vins sev uzliek ierobezojumus, discipline sevi, lai
sasniegtu savus merkus. Turpret, ja cilveks neattistas.. Ticu, ka alkoholisms vel nav vina pasaules gals —
pie nosacijuma, ka vins to arste Saja gramata aprakstitaja veida.
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Alkoholikim ir vieglak noticet tam, ka ir paradize, jo vinam nav jasaubas par elles realitati. Vins taja jau
dzivo.

IEVADS

St gramata nebiis moralizeSana un universalu padomu kopums, ka atri atbrivoties no atkaribam. Tas biis
alkoholika veltijums alkoholikim. Normali cilveki, kam jebkura postosSa atkariba skiet tikai sinonims vardam
“izlaidiba” un “gribasspeka trukums”, to var nemaz nelasit. Tacu tiem, kam ikdiena paiet kopa ar kadu, kura
atkaribas tiesa veida ietekme jus pasus, — labak tomer lasit ari talak. Jo viss manis aprakstitais ir gandriz
universals un katra alkoholika gimene piedzivots. Mes, alkoholiki, sava butiba visi esam vienadi. Brali un
masas elle. Ja gribat paviesoties Saja pasaule un ieraudzit kaut ko no $1 sava lidzcilveka — turpiniet lasit.
Kaut ko no “saveja” atpazisiet ar1 Saja stasta.



Vai vesels cilveks var runat par domam un izjutam, kas majo veza slimnieka galva? Vai tas, kurs nekad nav
piedzivojis badu un trukumu, ir tiesigs spriest par tiem, kam dzive paiet cinoties par dieniskas maizes kumosa
sagadasanu? Lai kada ar1 butu katra individa morale un parlieciba, tiri intuitivi mes visi distancejamies no
cilvekiem, kas sak runat par temam, par kuram pasiem nav ne mazakas sajegas. Tuksa teoretizesana kaitina
apkartejos un nostada mulka loma pasu runataju. Tas nav nekas jauns. Tapec es rakstisu tikai par to, ko
esmu pardzivojis un izsecinajis personigi un kas normalam cilvekam, par laimi, var Skist sveSs un nesaprotams.
Un viens no maniem merkiem ir — kaut nedaudz laut ieraudzit citiem to, kas notiek alkoholika divainaja
prata.

Es esmu alkoholikis. Hronisks un neglabjams zupa uz visu manu atlikuso muzu. Un tas, ka pedejos devinus
gadus es alkoholu nelietoju vispar, principiali So faktu nemaina. Un tie nav tikai vardi vai lieka sevis
noniecinasana. Ta tik tiesam ir fakta konstatacija. Lasot talak, sapratisiet un parliecinasieties, kapec ta.

Klasiska teorija saka, ka alkoholismam ir tr1s pamatceloni — biologisks, socials un psihologisks. Vienkarsa
valoda runajot — ja kads no taviem vecakiem ir bijis alkoholikis, ja tu esi dzivojis gimene, kur dzersana ir
ikdienas norma, vai ar1 pieaugot tu sac uztureties sabiedriba, kur visi dzersanu uzskata par normalu ikdienas
sastavdalu, un ja piedevam tavs temperaments un raksturs ir tuvak pesimistam neka optimistam — tev ir
lielas un pamatotas izredzes klut par Zupu. Neesmu gatavs So teoriju apstridet. Pat varu tai piekrist. Jo,
runajot par sevi pasu, varu teikt, ka visi tris minetie celoni mana dzive ir spelejusi zinamu lomu. Tacu drosi
pateikt, ka kads no siem iemesliem, nemot tos atseviski, var novest cilveku Iidz alkoholismam, es nevaru. Ir
jasavacas kaut kadai dzives gaita sakratai So faktoru summai, un tikai pie kaut kadas to kritiskas masas
sakas alkoholika “cels”. Gan jau mes visi no savas dzives pieredzes varam minet gan tadus alkoholikus, kuru
vecaki un gimene dzer jau no paaudzes paaudze, gan tadus, par kuriem parasti brinas un saka: “Nu ka gan
tik jauka un kartiga gimene vargja izaugt tads dzerajs?!” Ta ka viennozimigi izcelt kadu vienu faktoru, kas
veicinatu alkoholisma attistibu, tik tieSsam laikam nevar.

Mans tevs dzera vairak neka vajadzetu. Mani pusaudza gadi pagaja kompanija, kur alus aizstaja maizi.
Raksturs un temperaments — drankigs lidz nelabumam. Impulsivs, nepacietigs, kritisks. Un — kas laikam ir
pats sliktakais — nekad neesmu bijis bezgala pateicigs par to, ka man §1 dzive ir tikusi davata. Neparprotiet —
daudzas lietas man patik. Es neesmu no tiem, kurus vaja domas par dzives niecibu un pasnavibas vizijas.
Man vienkarsi liekas, ka neko daudz es nebutu zaudejis, vispar nepiedzimstot.. Kadam tas varbut skitis
divaini, bet diezgan daudzi tomer ar1 sapratis. Ta ka vismaz man visi tris augstak minetie faktori summejas
un radija to briesmoni, par kuru es gadu gaita lenam kluvu.

Mes visi sava dzive esam no kaut ka atkarigi. Tikai s1s atkaribas var iedalit kaitigas, ar1 citiem traucejosas,
un tadas, kas nerada kaitigas sekas pasam un apkartejiem. Pirmaja gadijuma cilveks ir atkarigs no kadam
kimiskam vielam vai azartspelem (to radita eiforija, starp citu, izraisa smadzenes lidzigas kimiskas reakcijas
ka alkohols vai heromns). Otraja — variantu daudzums ir gandriz bezgaligs. Sportisti ir atkarigi no adrenalina
piepluduma un kares but pirmajiem. Vidusmera cilveks — no vélmes labi izskatities sabiedribas un gimenes
acls, no vajadzibas izcelties uz kopeja fona, no seksa raditas baudas. Uzskaitit visu nav jegas. Tacu ar1 tas
ir sava veida atkaribas. Vienkarsi parsvara gadijumu — ne tik postosas.

Drosi vien ar1 stastu, ka cilveks klust par alkoholiki, ir tikpat daudz, un tie ir dazadi ka pasi cilveki. Tomer
liela dala no viniem ir piedzivojusi sava dzive kaut ko no ta, par ko bus turpmakais stasts. Ir kas kopigs
pilnmigi visiem atkarigajiem. Ta ir bezceribas, kauna un izmisuma pilna eksistence, ko par dzivi 1sti saukt
vairs negribas. Tas mus vieno, un tikai mes, kas Saja arprata dzivojam ik dienas, varam par to runat. Citiem,
viniem pasiem par laimi, to vienkarsi nav lemts saprast.

Man ir klasiskas divas zinas — laba un slikta. Izvelos sakt ar slikto — NEVIENS Sai pasaule nav pasargats no
klusanas par alkoholiki. Tapat ka par narkomanu vai azartspelu atkarigo. Lasot talak, atcerieties, ka, lai
gan ar jums runa alkoholikis, lidzigas vai ar1 tadas pasas patiesibas attiecas uz daudzam atkaribam. Ja jums
vai jusu tuvakajiem ir cita veida atkaribas — vienkarsi ielieciet varda “alkoholikis” vieta vardu “narkomans”,
“spelmanis” vai jebkuru citu. Jega no ta nemainisies. Varbut tas ir vel viens iemesls So gramatu izlasit ar1
tiem, kas uzskata, ka vinu dzives rit mierigi un pareizi, ka vinus pilnigi neskar atkaribas problemas un ka
ar viniem jau nu ta nekad nenotiks. Nekad nesaki: “Nekad!”

Laba zina ir ta, ka diezgan lielai dalai atkarigo IR iespejams sadzivot ar saviem demoniem un tos pat savaldit.



Es centiSos nelietot Saja gramata tadus vardus ka “izarsteties”, “atmest”, jo tie attieciba uz alkoholikiem
nav patiesi. Pat nedzerot, es esmu un vienmer paliksu alkoholikis, kaut arT atveselojies un nedzeross. Velreiz
atkartoju, ar to es sevi nenoniecinu un nemeginu radit parspiletas pazemibas un sevis noliegsanas iespaidu.
Es tikai konstateju faktu.

Ar nonaksanu narkotiku atkariba sava zina ir vienkarsak. Jebkurs sapratigi domajoss cilveks zina, ka
narkotiku atkariba pienak loti atri — parsvara gadijumu pietiek ar dazam narkotiku devam vai pat vienas,
lai cilveks jau klutu par narkomanu. Ir, protams, reti gadijumi, kad pierasana nenotiek tada atruma, tacu
silti iesaku nevienam Sadai iluzijai nepalauties. Mes neviens nezinam, cik ilgs laiks misu organismam ir
vajadzigs, lai no izklaides nonaktu pilniga kimiska un psihologiska atkariba. Un ceret, ka “ar mani jau nekas
tamlidzigs nenotiks; es esmu savadaks; es viegli tikSu no ta vala”, ir vairak neka naivi. Iedarbiba uz jebkura
cilveka organismu caurmera ir Iidziga, un atskiriba var but tikai vienas devas jautajums.

Alkohola atkariba atnak savadak. Neviens cilveks nedoma, ka, iedzerot pa glazei vina, alus vai snabja, vinam
ir iespeja klut par alkoholiki. Biezi vien cel§ uz §im Sausmam var but gadiem ilgs. PadaliSos kada butiska
informacija. Vienkarsa valoda skaidrojot, miisu organisms uz alkoholu reage identiski — spirtam caur baribas
traktu nonakot asinsrite un talak — smadzenes, mes izjutam eiforiju, pacelumu, vienkarsaku skatu uz ikdienas
problemam. Papildus tam arl parvaram savu kautribu, klustam brivaki un atraisitaki. Nakosaja diena mums
sap galva un ir slikta dusa. Ta celonis ir tiri fiziologiskas dabas — aknu fermenti saskel alkoholu un atbrivo
aldehidus un pienskabi, kas ar1 ir par iemeslu sliktajai passajutai un darbojas ka zinama veida “drosinatajs”.
Organisms mus informe, ka esam saindejusies ar alkoholu, un logiski butu, ja més censtos no sadas sliktas
passajiitas izvairities, vienkarsi nedzerot vai dzerot mazak. Bet cilveks ir iekartots ta, ka ST maciba loti atri
aizmirstas un nakamaja nedelas nogale mes atkal esam gatavi dzert, nedomajot par ritdienas passajutu. Tacu
sadi darbojas tikai “normala” cilveka organisms. Alkoholikim §is kimiskas reakcijas ir evolucionejusas pilnigi
citadi. Ka tas notiek? Meginasu skaidrot iespejami vienkarsi. Pastav mehanisms un nosacijums, kas ir
vienlaikus universals un tomer katram cilvekam individuals. Daba ir nolikusi katram savu alkohola “mucu”,
kuru mes varam savas dzives laika izdzert un tomer neklut par alkoholiki. Slikta zina ir ta, ka §is mucas
izmerus neviens no mums nezina. Vienam tas var but dazas kastes degvina, otram — cisterna ar spirtu. Un
arl otraja gadijuma vel nav teikts, ka cilveks jau ir kluvis par alkoholiki. Vina reakcijas un sajutas nakosaja
diena pec dzersanas var but tadas pasas ka parastam cilvekam — galvassapes, slikta dusa un nepatika pret
alkoholu. Bet kas tad 1sti notiek, kad mes So savu, dabas noteikto un pilnigi neparedzamo “mucu” esam
izdzerusi? Notiek sekojoSais — miisu organisms peksni sak darboties savadak. Ja lidz tam aknu fermenti
saskela alkoholu tikai noteiktas vielas, kas miisu pasSsajutu jutami pasliktina nakoSaja diena pec dzerSanas,
tad, iestajoties alkoholisma atkaribas stadijai, notiek krasas izmainas tiesi pasa aknu fermentacijas darbiba.
Lidzas vielam, kas rodas, aknam skelot alkoholu, fermenti izstrada launu joku, un papildus visam, ko tie
ar alkoholu darTja pirms tam, tagad tie rada kadu Ipatneju blakusproduktu. St kimiska viela ir dabiska
narkotika, kura sava iedarbiba ir specigaka kaut vai par to pasu heromu. Pats par sevi saprotams, ka $1
viela taisna cela nonak miisu smadzenes. Tiesi §1 viela arT ir galvenais vaininieks tam, kapec alkoholikis,
atskiriba no parasta cilveka, nakosaja diena nevis nespej pat paskatities alkohola virziena, bet ir gatavs jau
no pasa 1ita sakt “lapit pagiras”. ST viela kopa ar psihologiskajiem atkaribas iemesliem ir tas démons, kas
liek alkoholikim tricosam rokam meklet alus pudeli vai degvina glazi, lai “uzlapitos”. Nezinajat Sadu faktu?
Loti zel. Sie alkohola atkaribas saksanas iemesli ir tik nopietni, ka jau skolas macibu prieksmetos (veselibas
maciba, piemeram) ta butu obligati ieklaujama apmacibas sastavdala. Tas neglabtu pasauli no alkoholisma,
tacu kadai jaunieSu dalai pilnigi noteikti liktu aizdomaties. Katra zina gan jaunieSiem, gan ar1 pieaugusajiem
vajadzetu nemt vera, ka pirmie signali par to, ka cilveks no vienkarsa “iedzeraja” sak klut par alkoholiki, ir
diezgan labi pamanami. Tas varetu dot iespeju laicigi meginat apstaties un So lejupcelu neturpinat. Ja kaut
kas no turpmak mineta attiecas arl uz jums — saciet gatavoties visai nepatikamam atklajumam — jis klustat
par alkoholiki. Simptomi ir Sadi: lai noreibtu, nepiecieSama arvien lielaka alkohola deva; zud vemsanas
reflekss, ja ir iedzerts par daudz; cilveks sak piedzerties Iidz “bezfilmai”; nakoSaja rita pec dzerSanas ir
nevis normals riebums pret jebkadu alkoholu, bet tiesi otradi — rodas nepiecieSamiba “uzlapities”; dzeruma
sastradatas mulkibas un kludas rada nevis kauna sajutu, bet tiek masketas ar bravuru un platibu. It ka
diezgan zinamas patiesibas, bet cilvekam raksturigi ir pievert acis uz nepatikamam lietam, kas skar vinu
pasu. Tapec, ja kads no Siem simptomiem ir jums labi pazistams — piesargieties. Jus esat nostajies uz loti
riskanta cela.



Lielaka dala no manam pardomam un ieteikumiem balstas uz Anonimo alkoholiku (salsinati — AA)
sadraudzibas principiem, ka ar1 uz Minesotas programmas pieredzi, kas sava terapija izmanto tos pasus AA
pamatprincipus. Tie, kurus kaut kas no Saja gramata rakstita uzrunas, bez lielam pulem vares atrast gan
AA grupas, gan kadu no Minesotas programmas modeliem, kas darbojas Latvija.

Ar So es formalo dalu ta ka butu beidzis. Laiks kerties pie savas grekstidzes un stasta, ka es lidz Sadai gramatai
un dzivei kopuma vispar esmu nonacis, un galvenais — kadas ir alkoholika iespejas sava dzive meginat ko
mainit. Bridinu, ka neaizstavesu nedz pasus alkoholikus, nedz tos, kurus deve par Iidzatkarigajiem, — vinu
gimenes loceklus un tuvakos cilvekus. Drizak varat rekinaties, ka alkoholisms ir alkoholika un tam apkartejo
cilveku dzives realitate, kura katrs spele savu lomu. Atklasmes par Sin lomam ne vienmer bus patikamas.

Sievas, berni, vecaki un draugi dzersanas posta ir iesaistiti ne mazaka mera ka pats alkoholikis. Tikai
pavisam savadaka nozime, protams. Interesanti, ka Sie Iidzatkarigie ne vienmer ir tikai cieteji. Vini nereti,
pat negribot, var palidzet alkoholikim dzivot parlieciba, ka neko Ipasi traku jau vin$ nedara un nekadas
milzu nelaimes no vina dzersanas necelas. Diemzel tas ir fakts — alkoholika dzivesveidu lidzatkarigie var ne
vien pienemt, bet pat neapzinati kaut kada mera atbalstit un veicinat. Te nu kads var saSust un teikt: “Ka
gan ES varu but atbildigs par to, ka mans virs (tevs, bralis, draugs) dzer?!”

Es jums neuzvelu par to atbildibu. Gribu likt jums aizdomaties par to, kapec jusu argumenti uz alkoholiki
neatstaj velamo iespaidu un kas aiz tiem dazkart patiesiba slepjas. Ne visas jusu runas un darbibas ir tik
nesavtigas un palidzet griboSas, ka jums pasiem parsvara sSkiet. Liela dala no ta visa ir alkoholika viltiga
neprata provokacijas, tacu ne visas — parejas jus esat sarupejusi pasi vai pasas. Bet par to — velak.

LEJUPCELS

Diemzel alkohola viltigaka 1pasiba ir ta, ka cilveks nespej piefikset to bridi, kad tas no nevainigas izklaides
draugu loka, vina glazes iedzersanas vakara, skatoties TV, vai alus kausa pie pusdienam parversas par
apsestibu un atkaribu, no kuras smagi cies gan pats dzerajs, gan visi vina tuvakie cilveki. A1l es nespeju
pateikt to bridi, kad alkohols mana dzive saka diktet savus noteikumus. Baidos, ka to pasu pateiktu ikviens
alkoholikis.

Diezgan drosi, ka pamatus turpmakaja mana rakstura izveide (pesimisms, atsveSinatiba no sabiedribas,
egoisms un impulsivitate) veidoja laiks lidz piektajai klasei, kad es praktiski nedzivoju sava gimene. Divu
gadu vecuma es smagi saslimu (plausu karsoni un iekaisumi) un turpmakos gadus vairak laika pavadiju
sanatorijas un slimnicas neka majas. Pirmajas tris klases es majas paradijos tikai skolas brivlaikos, kas
bija cetras nedelas gada. Arl vasaras pavadiju nevis majas pie vecakiem, bet laukos pie vecvecakiem. Kad
man bija sesi gadi, noslika mans tevs, un matei laikam tiesam bija gruti vienai tikt gala ar diviem berniem.
Sanatorija bija loti erts risinajums, un gan jau matei bija parlieciba, ka arstu uzraudziba man ir nepiecieSama
un svariga. Sen esmu pardzivojis tos laikus, kad mani mita liels aizvainojums par to, ka mate no manis
vienkarsi “atkratijas” savu pasas ertibu del. Ta ir pagatne, un ar1 vinai bija savi iemesli un attaisnojums.
Nav vajadzibas nesat sevi bernibas aizvainojumus. Lai gan to, protams, saprot un iemacas tikai ar laiku.

Tad vienu gadu — ceturtaja klase — es nomacijos sava ciemata skola, par ko man atminas 1pasi nav saglabajusas.
Piektaja klase atkal biju sanatorija. Intereses pec ¢etrpadsmit gadu vecuma sarekinaju, ka precizi pusi no
savas dzives esmu pavadijis slimnicas un sanatorijas. Sava ciemata skola macijos no sestas lidz astotajai klasei.
Nezinu, ka ir paslaik, bet tolaik “jauninos” klase pienema loti negribigi un agresivi. Lidz pat astotajai klasei
man ta arl vairak par vienu draugu neatradas. Ar parejo klasi es sadzivoju vai nu pilniga neitralitate, vai art
otra galejiba — dazi klasesbiedri mani necieta tik loti, ka ne vienu vien reizi vini mani pec skolas nokera un
ar visam drebem meta ieksa upite, kas teceja gar skolu. Vienam pret So baru man bija pagruti ko iesakt...
Ta ka arl tos tris gadus es pavadiju zinama izolacija un vientuliba. Kas mani glaba? Gramatas. Es loti
daudz lasiju. Ta bija pasaule, kura valdija pilnigi cita realitate, un taja es ar1 slepos.

Tas ar1 bija par iemeslu, kapec uzreiz pec astotas klases es devos macities uz tehnikumu Riga, pat nepielaujot
domu par paliksanu vidusskola, un majas ierados tikai pargulet. Ta tas bija tikai Iidz piecpadsmit gadu
vecumam, kad mums ar draugu (tehnikuma parsteidzosa karta mans draugu loks bija loti plass) izdevas
parliecinat vina vecakus, ka mes esam pietiekami pieaugusi, lai mums varetu uzticet dzivoSanu atseviski.
Pie kam speciga motivacija no musu puses bija ta, ka man katru ritu nacas vairak neka stundu braukt uz
tehnikumu. No drauga majam lidz pilsetas centram bija tikai divdesmit minusu brauciens.



Ta nu vina vecaki parvacas dzivot uz otru dzivokli, kas viniem piedereja, mums atstajot trisistabu dzivokli,
kas zibenigi tika parversts par vietu, kur dzert un izklaideties. Gandriz katru otro vakaru bija draugu bars,
alus un meitenes. Tads “normals” studentu kopmitnes variants, tikai mazliet solidaks — cuciba dzivokli netika
pielauta, un tie, kas nemaceja dzert bez alesanas un plosisanas, atri no muisu kompanijas tika patriekti. Ilgi
gan $§1 idille neturpinajas, jo drauga vecaki sev par nepatikamu parsteigumu atklaja pamatigu tukso pudelu
bateriju, ko neapdomigi bijam salikusi aiz mebelem. Nacas man atkal katru dienu braukat uz pilsetu no
sava ciemata.

Tacu tas vel bija vecums, kad nevienam pat sapnos neradijas, ka alkohols kadam no mums varetu radit art
kadas citas problemas, iznemot galvassapes nakosaja rita. Tas, ka alu dzeram katru dienu, nelikas nekas
bistams.

Pasu pirmo reizi es smagi piedzeros trispadsmit gadu vecuma kada radinieka jubileja. Mammas kauns par
manis pievemto autobusu un to, ka vina mani, knapi steberejosu, vilka uz majam, esot bijis neizsakams.
Ticu. Piedzeries tinis nav tas pats jaukakais skats.

Alus dzersana tehnikuma bija gandriz normala ikdienas sastavdala, bet degvins un citi stiprie dzerieni tik
biezi lietoti netika — gan jau arl ta prozaiska iemesla del, ka tolaik tos nebija nemaz tik viegli iegadaties.
Veikalos tos tirgoja uz taloniem (ka neka — devindesmito gadu sakums visiem Latvijas iedzivotajiem bija
talonu un deficita laiks), bet “tockas” snabis maksaja tik dargi, ka studenta makam tas bija “nepavelkami”.
Kursabiedru jubilejas gan bija sveta lieta vismaz trijata samest naudu un to pasu Snabi iegadaties. Tomer
parak biezi tas taja laika nenotika. Toties reizes, kad kadam no mums izdevas alkoholu sagadat pietiekami
lielos daudzumos, ar1 dzersana bija tada, lai vel nedelu biitu iemesls sarunam par temu, ko nu kurs “bezfilma’
ir darijis. Piedzerties idz nemanai skaitijas gandriz vai labais stils.

)

Tacu man negribetos vainot sabiedribu, kura es taja laika apgrozijos, — lielaka dala no ta laika draugiem
tagad dzivo normalu dzivi, un tikai dazi no viniem ir saskarusies ar to, ka alkohols klist par nopietnu
problemu. Ta ka socialais faktors vien, ka jau ieprieks mineju, nav vienigais un stabilais cels uz alkoholismu.

Vel ar1 diezgan skaidri atceros, ka biju depresivakais tips savu draugu loka. Tina gadu maksimalisma
man vispar skita, ka dzivei jegas nav nekadas un ka trulaja eksistence viens no labakajiem glabiniem ir
aizmirsties alkohola reibuma migla. Gluzi Iidz nopietniem pasnavibas méginajumiem es netiku nonacis, bet
sava kermena kroploSanu, graizot ar nazi rokas, gan tiku piekopis. Retas, kas no tiem laikiem ir palikusas,
tagad esmu spiests slept zem krekliem ar garam piedurknem. Lai gan, pavisam godigi, ar1 tagad es neesmu
pieskaitams cilvekiem, kuriem ikdienas dzive sagada milzu prieku un gandarijjumu. Par optimistu mani
nosaukt butu pagruti, vienkarsi ar gadiem es ar So savu rakstura iezimi esmu iemacijies sadzivot. Atlausos
izteikt apgalvojumu, ka pesimistiem vispar ir izteikti stipraka nosliece uz atkaribam. Es laikam ar1 zinu,
kapec ta. Pesimists realaja dzive nejut to prieku un vitalitati, kas optimistam palidz ne vien vieglak parvaret
ikdienas problemas, bet arl pasu dzivi uztvert ar prieku un patiku. Pesimistam loti biezi sanak teikt pasam
sev: “Apturiet pasauli, es gribu izkapt...” Alkohols var sniegt to iluzoro sajutu, ka tu uz bridi no $is pasaules
“izej”. Lai gan visiem jau ir skaidrs, ka nekur talu tu tada veida netiksi. NakoSaja rita naksies pamosties
tiesi taja pasa pasaule, kura vakar aizmigi, tikai vel ar galvassapem un kauna sajutu par padarito.

Ta nopietni es laikam saku dzert apmeram septinpadsmit gadu vecuma, kad, materialo — un ne tikai —
neatkaribu mekledams, saku stradat kazino. Ta ka “mezonigais kapitalisms” taja laika bija pasa plaukuma,
kazino klienti bija kriminalo aprindu laudis un reketieri. Nevienam citam taja laika tadas naudas vienkarsi
nebija. Lidz ar to stress, kada bija jastrada kazino darbiniekiem, bija milzigs. Bija pilnigi normala paradiba,
ka krupje tika lamats ar visiem iespejamiem “mates” vardiem, vinam tika draudets, uzskatot, ka tas nabags,
kas stav aiz ruletes galda, ir tiesi idzvainigs bandita kartejos zaudejumos. Arl mesana ar partiku un traukiem
nebija nemaz tik reta paradiba. Apsardze tajos laikos uzskatija, ka vinu pienakums iejaukties notiekosaja ir
tikai tad, ja rodas jau pavisam nopietnas problemas un reali dzivibas draudi darbiniekiem. Glazes mesana
seja pie tadiem netika pieskaitita.

Nostradajot nakti sados apstaklos, vienigais, ko nabaga krupje vareja veleties, — kaut ko iedzert un gulet.
Pie tam iedzert vajadzeja ta, lai guleSana butu dzila, pamatiga un bez sapnpiem. Ja nem vera, ka darba
rezims bija “nedelu strada, nedelu atptties”, gribot negribot sanaca nedela ar septinam dzersanas dienam.
Atskatoties pagatne, varu teikt, ka Sis tad arT bija pirmais lielais pakapiens mana lejupcela.



Ap to pasu laiku iepazinos ar savu pirmo sievu. Pirms tam man bija bijusas vairakas draudzenes, tacu lidz
1pasi nopietnam attiectbam nebijam nonakusi. Pirma sieviete man bija ¢etrpadsmit gadu vecuma. Un pat
Sis visai nozimigais notikums notika bez IpaSa skaistuma un estetikas. Kaut kados krtumos cela mala, agra
rita, kad viss jau bija izdzerts un karteja jaunieSu “tusina” dalibnieki bija devusies izgulet dzerumu. Lieki
teikt, ka arl mes pasi bijam gana daudz dzerusi. Sis attiecibas ilgi neturpinajas, un talak sekoja rinda ar
diskotekas iepazitam meitenem, ar kuram labakaja gadijuma paris reizes parguleju, un ar to tas viss art
beidzas. Attiecibas ar pirmo sievu ar1 bija visai savdabigas. Jaunibas maksimalisma ta skita “liela un tira
milestiba”, lai gan raksturi mums bija tik atskirigi ka kakim ar suni. Iemeslus vairs neatceros, bet stridi bija
gluzi vai obligati iknedelas pasakumi. Tomer, neskatoties uz tiem, gan mana mate, gan vinas vecaki tik ilgi
purpinaja par (vinuprat) izlaidigo kopa dzivosanu, lidz $1 spiediena rezultata mes arl izlemam appreceties.
Protams, spriezu tikai pec savas pieredzes, bet divdesmit gadi nav istais vecums, kad dibinat laulibu un solit
vienam otru “milet un lolot, Iidz nave mus skirs”. Musu kopdzive ilga divus gadus.

Taja laika es biju sacis stradat kada finanSu iestade un, man pasam to vel neapjausot, jau biju kluvis par
alkoholiki. Bija uzradies ieradums maksimali biezi doties ciemos pie visiem draugiem un pazinam pec kartas,
lai butu pamatots iemesls iedzert. Ja nu sanaca, ka draugi un pazinas bija aiznemti, pilnigi normali likas
arl sedet majas pie televizora un lena gara kaut ko dzert. Tad jau ar1 vairs nebija 1sti butiski — ko. Vasaras
sezona atbilstosaks skita alus, ziema — Snabis, konjaks vai viskijs.

Atkape mazam skaidrojumam. Saja vecuma (ap divdesmit) mans organisms darbojas fenomenali. Es vareju
piedzerties lidz nemanai, trijos nakt1 iekrist gulta un nakamaja rita septinos sesties pie masinas stiires un
braukt uz darbu. Nebija nedz pagiru, nedz reibuma. Trijas Cetras stundas es vareju izgulet praktiski jebkuru
dzeruma pakapi. Ja jus zinatu, cik pasapmierinatu un pasparliecinatu iluziju §1 sajuta sniedza! Es tiesam
biju no sirds aizvainots un parsteigts, ja taja laika kads meéginaja aizradit, ka es par daudz dzerot. Man
pasam likas, ka es tacu tik labi panesu alkoholu! Pagiru nav, atri izgulu dzerumu, nealejos un neskandalejos.
Taja laika es vel nebiju sacis pilniba parversties par to, par ko kluvu vel pec daziem gadiem.

Lai gan — Sis pats laiks bija arl sakums pirmajiem sirdsapzinas parmetumiem un pardomam par to, ka
varbut es tieSam parak biezi un parak daudz dzeru. Tac¢u jaunibas bezrupiba un karteja alus vai vina pudele
Sis pardomas atri vien nostuma dzila smadzenu nosturl. Draugu un radu aizradijumi, ka “ta jau nu gluzi
nevar”, tapat ka sievas protesti pret biezo dzersanu tika uztverti tikai un vienigi ka lisana manas personigajas
darisanas, un reakcija bija vienkarsa un parasta — dzeru vel vairak. Tad es vel to, protams, nezinaju, ka tada
ir alkoholika izkroplotas psihes reakcija — mes aizradijumus par savu dzerSanu uztveram ka uzbrukumus savai
personibai un ieteikumus, ko citi saka no sirds un domajot tikai labu, — ka parspilejumus. Mes neapzinati
atsakamies saprast, ka visi Sie parmetumi ir adreseti nevis mums ka personibai, bet gan alkoholikim, kurs
ir tikai dala no mums. Tas pats attiecas uz stridiem ar tuviniekiem (sievu, vecakiem). Jebkurs strids ir
labs iemesls atkal piedzerties. Pat vairak — mes sakam meklet iemeslus stridiem, lai butu (alkoholikaprat)
pamatots iemesls atkal iet un piedzerties. Jo ir tacu tik viegli sevi attaisnot ar domam “mani tapat neviens
nesaprot; pasaule ir launa attieciba tiesi pret mani; visi velas mani mainit pec sava prata, lai gan es tapat
tacu esmu labs”. Sadus attaisnojumus alkoholikis var sadzejot vairak neka jebkurs dzejnieks.

Liela krize sakas, kad es smaga dzeruma noripoju pa kapnem sava darbavieta. Piere bija parsista ta, ka
nacas saukt atro palidzibu un vest mani uz slimnicu sasut bruci. Protams, ka darba devejam tas bija mazliet
ta ka par daudz. Pie kam ta nebija pirma reize, kad es darbavieta atrados dzeruma. Ka jau daudzas
darbavietas, art mums bija mazs barins, kura staveja klientu un pasu darbinieku jubilejas sanestie dzerieni.
Es biju pasacis diezgan regulari So barinu “patuksot”. Sakuma tikai pecpusdienas, velak — arT no ritiem, kad
vajadzeja “salapit” pagiras. Laiks, kad mans organisms veiksmigi tika gala ar alkohola parstradasanu, jau
bija beidzies. Sl_giet, katru otro dienu es ierados darba pagirains.

Iesakuma es vel $1s r1ita devas lietoju kaut kadas saprata robezas un rekinajos ar to, ka savs darbs ir japaveic
un dzeruma tas tomer isti labi nepadodas. Ar laiku arl §1 barjera krita, un pienaca diena, kad barina
tuksosana beidzas ar aizmigsanu kresla pie monitora. Pirmaja reize ar lielu taisnosanos un dievosanos (to
alkoholiki prot tik labi, ka reti kur§ cits) man izdevas tikt cauri tikai ar rajienu. Kritiens pa kapném vairs
netika piedots.

Ta arl bija pirma reize, kad es saskaros ar katra alkoholika murgu — sirdsapzinas parmetumiem, bezmiega
naktim, kad pagiras vairs 1sti nevar “salapit” un visa nakts tiek pavadita, mirkstot aukstos sviedros, ar



paniskam bailem, kas bus talak. Un kaut kur smadzenu nosturl mostoSos domu, ka ne jau apkarteja pasaule
ir vainiga pie ta, ka es esmu zaudejis labi apmaksatu darbu, bet gan manis pasa dzerSana. Bet Sie ¢uksti no
apzinas sturisiem vel ir tik klusi, ka cinities ar tiem nav nemaz tik griti, — var braviirigi pazinot, ka visi ir
riebekli un no viena tava negadijuma ir uzrikojusi veselu tragediju. Ka nekas traks jau patiesiba nenotika.
Ka tu tacu neesi nekads dzerajs un vispar — neesi pelnijis sadu attieksmi no apkartejo puses. Un saprats
atkal ir uzvarets. Cuksti beidz skanet, pagiras pariet, un alkoholikis atkal var turpinat dzivot parlieciba, ka
notikusaja vainiga ir tikai nelabveliga apstaklu sakritiba, nevis vins. Ta notika arl ar mani.

Talak sekoja periods, kad tika meklets darbs un citigi (kas vairs to zina — cik apzinati, cik ne) bojatas
attiecibas ar sievu. Darbu atrast izradijas stipri grutak, neka es biju iedomajies. Bija mulkigi meginat kadam
potencialajam darba devejam iestastit, ka es no labi apmaksata un stabila darba liela finansu kompanija esmu
aizgajis “nesaprasanas ar vadibu” del. Finansu sfera ir pietiekami Saura, lai mans Istais darba zaudesanas
iemesls nebutu nekads noslepums. Pietika ar vienu zvanu uz manu bijuso darbavietu, un talakas sarunas
automatiski tika partrauktas. Vairs neatceros, no kadiem lidzekliem mes taja perioda dzivojam. Zinu tikai,
ka alkohola iegadei un dzersanai man naudas vienalga pietika.

Dzive bija sakusi klut par murgu. Kopdzive ar sievu bija tiri formala, mate un masa kontaktejas ar mani
arvien retak, jo, ka vinas pasas velak atzina, vinas bija sakusas mani “norakstit”. Piedevam radikali mainijas
arl mana uzvediba dzeruma. Ja agrak es piedzeros un devos gulet, tad tagad saku palikt kaskigs, siirojos
par neizdevusos dzivi, taja vainoju un lamaju savus vecakus. Un saku palikt agresivs.

Nezinu, kura bridi un par ko es pirmo reizi iesitu sievai. Driz vien tas man vairs nebija nekas arkartejs —
grustit vinu un lamat ik reizi, kad dzeruma stulbuma man skita, ka kaut kas nav izdarits pareizi vai ar1 vina
man pateikusi ko aizvainojosu. Tik talu nu es biju nonacis.

Ka jau katrs alkoholikis es tomer visai labi pratu slept savu patieso dabu. Tikai pasi tuvakie cilveki redzeja,
par ko es lenam parversos. Sabiedribas acis es vel nebut neizskatijos pagrimis un nolaidies. Un, pateicoties
tam, darbu es beidzot tomer atradu. Labs pazina iekartoja mani firma, kuras bizness bija kokmaterialu
tirdznieciba.

Dzivei patik izspelet interesantus jokus. Kompanija, kura es saku stradat, dzersana izradijas pilnigi piene-
mama un normala darbadienas sastavdala. Draugs, kur§ man palidzeja iekartoties Saja darba, pats bija
alkoholikis un ar1 azartspelu atkarigais. Nereti bija dienas, kad vins stradaja tik smaga dzeruma, ka ar
grutibam speja uzsist uz kalkulatora nepiecieSamos skaitlus. Un trakakais, ka mes abi stradajam ar skaidru
naudu. Lielos apmeros. Es ta art lidz Sim 1sti nesaprotu, ka mes pamanijamies nepielaist milzigas kludas un
briziem viena tukstosa vieta klientiem neizmaksajam desmit. Lai cik neticami tas ar1 butu, bet Sada stila
“darbs” turpinajas kadus tris gadus.

Dzera draugs, dzeru ar1 es. Vakaros pec darba dzera arl prieksnieciba. Lai gan biezi vien uznemuma
vaditaji, tapat ka mes abi, dzera arl darba laika. Diezgan rets gadijums, kad firma kaut kas tamlidzigs
tiek pielauts. Objektivi gan jasaka, ka draugs mazliet vairak kontroleja savu dzerSanu un pat visai smaga
dzeruma pamanijas stradat, un, jutot, ka nak virsu pilniga “atslegsanas”, speja apstaties un taja diena vairs
nedzert. To gan nevareja teikt par mani. Biezi vien, lai gan vin§ man stingri pieteica, ka “Sodienai jau
pietiek”; es lavijos uz tuvako kafejnicu pec kartejiem piecdesmit gramiem un uz dienas otru pusi biju pilnigi
nelietojams. Draugs dusmojas, bet lidz realiem draudiem par darba zaudeSanu manu gajienu del tomer ta
arl ne reizi nenonaca.

Minetais kantoris apmeram pec ¢etriem gadiem nobankroteja. Tur gan nebija pie vainas kolektiva dzersana
un izlaidiba, bet gan vadibas savstarpejie konflikti un nesaimnieciskums. Firmai bija divi vaditaji, kuri peksni
saka sava starpa konkuret gan ar to, kuram bus “sikaka” masina, gan ar1 ar to, kurs pratis veiksmigak attistit
savus projektus. Sada pieeja diezgan drosi noved pie jebkura uznemuma bankrota. Sis nebija iznemums.

Te nu butu japiebilst, ka pedejo savu darba gadu Saja kompanija es pavadiju jau ka nedzeross alkoholikis.
Ka man par tadu izdevas klut un kadu cenu tas no manis prasija, tas jau ir turpmako nodalu stasts.

Manas dzersanas pedejos divus gadus savadak ka par riposanu no kalna kopa ar lavinu isti nosaukt laikam
nevar. Jau pusgada laika, stradajot taja kokmaterialu tirdzniecibas kantori, es biju sasniedzis to dzerSanas
stadiju, ka man bija pilnigi vienalga, ko dzert un kados daudzumos. Ja pareizi atceros, tad pedejo divu



dzersanas gadu laika es biju skaidra kopsumma labi ja paris nedelas. Ja ar1 no ritiem man vel izdevas kaut
ka savakties, tad ilgak par pusdienlaiku tas parasti nebija. Obligats alus kauss vai piecdesmit gramu balzama
tika izdzerti jau pirmaja dienas dala. Un vakara rituals bija pavisam vienkarss — majupcela tika “iepirkta”
pudele Snabja (vai paris pudeles vina, atkariba no noskanojuma), un vakars tika pavadits pie televizora
dzerot. Laikam lielakoties kresla es ar1 aizmigu un, kaut kad nakts vidu pamostoties, parvacos uz gultu.
Attiecibas ar sievu bija tiri formalas, seksa mitsu starpa nebija nedelam ilgi. Es, protams, par to dusmojos
un vainoju vinu. To, ka nevienam nevar but nekada prieka gulet ar piedzerusos un smirdigu alkoholiki, es
neuzskatiju par argumentu.

Protams, ka viss beidzas ar SkirSanos. Tas notika apmeram gadu pec tam, kad saku stradat minetaja
kokmaterialu tirdzniecibas kantori. Viss tas gads pagaja dzerSana un stridos (lai gan stridi bija ikdienas
sastavdala arT ieprieks — ka jau teicu, mums nebija tie pasi saskanigakie raksturi). Neiedzilinoties nianses,
varu teikt, ka pat savam ienaidniekam es nenoveletu izskirties TADA veida.

Viss sakas ar to, ka es biju izdomajis uz divam nedelam aizcelot atpusties uz Vaciju. Rugta ironija, ka es to
dariju kristigas jauniesu kustibas ietvaros. Togad ikgadejais Teze kopienas organizetais saiets notika Vacija,
un, ta ka izmaksas §1 projekta ietvaros ir vienkarsi smiekligas, es biju izdomajis “pa leto” izmantot iespeju
un apskatit Vaciju. Atbraucot atpakal, es sajutu, ka mana sieva kaut kas ir mainijies. Negribigi, bet pec
ilgas pierunasanas vina atzinas, ka vinai §1s divas nedelas esot bijusas isti svetki. Neesot bijis jauztraucas, vai
es atnaksu majas skaidra vai atkal piedzeries. Vai es busu mierigs vai atkal meklesu kaski. Mani taja laika
tas stipri aizskara un sadusmoja. Un, protams — deva iemeslu pamatigam plostam. Tagad es varu gan atzit,
gan pat ieteikt laulatam parim, kuram ir Sadas problemas, padzivot atseviski, jo tas ir viens no labakajiem
veidiem, ka alkoholikim un hdzatkarigajam meginat saprast, vai vinu starpa vel pastav jutas, kuras vini
velas atdzivinat, un vai esosas attiecibas vispar ir to vertas, lai turpinatu cinu ar alkoholika dzersanu. Tas
1pasi svarigi butu lidzatkarigajiem, jo ikdienas dzive vinus tik loti pieradina pie dzeraja uzvedibas un kopiga
sadzives modela, ka vini vairs vienkarsi nespej uz to visu paskatities kaut nedaudz “no malas”.

Talakais jau bija tikai laika jautajums. Pec kada menesa sieva pazinoja, ka velas padzivot atseviski un dot
iespeju gan sev, gan man apdomat musu talakas attiecibas. Varu godigi atzit, ka man tas dazas nedelas, ko
vina pavadija pie saviem vecakiem, nedeva pilnigi neko. Es turpinaju vainot vinu un visu pasauli gan Saja
situacija, gan visa pareja, kas ar mani notika.

Pec kada menesa sieva atgriezas, tacu musu attiecibas vairs nebija neka no agraka. Mes bijam svesi, un
stikla siena starp mums bija it ka no brunu stikla. Turpmakais risinajas strauji un, vismaz man, dramatiski.
Sieva pazinoja, ka ir stavokll no cita viriesa, un aizgaja atkal pie vecakiem. Ja taja bridi man likas, ka gan
sava ievainota paslepnuma, gan to minimalo milestibas atlieku del, kas varbut vel bija saglabajusas, es esmu
iedzits pasa melnakaja bezdibeni, tad loti driz man nacas parliecinaties, ka bezdibena dzilumu, kura vel
naksies krist, es pat neesmu apjautis. Pec paris nedelam sieva atgriezas, raudot sedeja man klept un stastija,
ka vinas virietis par So bernu neko nevelas pat dzirdet un pieprasa taisit abortu. Mans dveseles stavoklis taja
bridi bija tads, ka es biju gatavs darit jebko, lai tikai vina pie manis atgrieztos. Ludzu vinu nakt atpakal.
Stastiju, ka iemaciSos uztvert So bernu ka VINAS berninu un ka man ir pilnigi vienalga, kas ir vina tevs.
Asaras, pasnozela, izmisums. Taja mes tobrid bijam vienoti. Stasta beigas manu sirdi sasita ka mala trauku
mazas lauskas (neparspilejot varu teikt, ka vismaz divus gadus ta arl neatradas lime, kas $1s lauskas saliktu
kopa). Mes vienojamies, ka sieva savaks savas mantas no vecakiem un nakoSaja diena atgriezisies. Ka es
beigSu dzert un mes saksim visu no jauna (ak, kads naivums). Ta vieta nakosaja diena atskaneja telefona
zvans un, it ka ieprieksejas dienas vispar nebutu bijis, sieva pazinoja, ka vinas virietis esot pardomajis, esot
gatavs pienemt un akceptet So bernu un ka galu gala uz tadu alkoholiki ka es jebkura gadijuma palauties
nevarot. Viss. Tik vienkarsi. Vina paliekot pie §1 virieSa.

Man sen vairs nav nedz dusmu, nedz naida uz savu bijuso sievu. Mes ik pa laikam tiekamies, iedzeram kafiju
un paplapajam. Viss ir nogludinats. Bet to sajutu, kada mani parnema, noliekot klausuli pec tas sarunas ar
vinu, es tomer aizmirst nespeju. Tuksums? Izmisums? Sajtta, ka tevi ir izmantojusi vispretigakaja veida?
Tas viss neatspogulo ne desmito dalu no ta, ko es tobrid jutu. Jo, runajot ar sievu iepriekseja diena, es tacu
tieSam ticeju un biju pilnigi parliecinats, ka spesu piedot vinas sansolus, pienemt So sveso bernu un turpinat
kopdzivi. Un tapat tai bridi zinaju, ka pie ta, ka vinai vispar radas vajadziba meklet kaut ko arpus gimenes,
esmu vainigs es. Un mana dzersana. Ja Sadai ticibai, piedoSanai un atvertibai ta vienkarsi uzsplauj... tas
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